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 .مقدمه

 و شده ضعيف زنده واكسن با وجود استفاده از كه شده در تاريخ است شناخته هايبيماري ترينقديمي از ،)Tuberculosis( يسوبركلوزت
ها بوجود آمده هايي كه در تشخيص مايكوباكتريومپيشرفت رغمعلي. است عفوني هايبيماري عوامل مرگ و مير بزرگترين از ،داروهاي ضد سل

  است.محدود بهترين انتخاب  منابع مالي با به ويژه در كشورهاي شده آميزيرنگ خلط هايگسترهميكروسكوپي  بررسي همچنان است،

ند. شومي آنيلين هايرنگ ورود مانع هك است مايكوباكتريومهاي گونه سلولي ديوارهدر  پيچيده پايه حضور ليپيدهايبر آميزي رنگاساس 
 ازنيز رنگ خود را  الكلي اسيدبر  رنگ با، شوندمي آميزيرنگ هافلوروكروم يا فوشين كربول باها تحت شرايط خاص ومباكتريمايكو كهزماني

 فست اسيد هايباسيل عنوان بهها تريوممايكوباك اعضاي بلكه همه ١مايكوباكتريوم توبركلوزيس تنها نه ،اين ويژگي دليل به. دهنددست نمي
 استفاده باليني هاينمونهانواع  در هاوممايكوباكتري تشخيص براي فستاسيد آميزيرنگروش  دواز  حاضر حال در .شوندمي شناخته ٢كامل

 كه شامل: شودمي

  فوشينكربول آميزيرنگروش اول :  

  )با حرارتآميزي (رنگ ٣نلسنزيل. ١ 

  )بدون حرارت سرد/ آميزي(رنگ ٤ونينياك . ٢ 

قابل مشاهده هستند.  يميكروسكوپميدان  زمينه آبي در رنگ در هاي قرمزباسيل شكل به هاينيون، مايكوباكتريومانلسن و كزيلبا روش 
 است و شده حذف آميزيرنگ طول دهي در حرارت مرحله كه است كلاسيك نلسنزيلآميزي رنگ اي ازينيون، فرم تغيير يافتهاآميزي كرنگ

 است، نلسنزيلكمتر از روش  كاينيونآميزي ز آنجا كه كارايي و تاثير رنگا .شودمي استفاده فوشينكربول از بالاتري غلظت همچنين از

 .شودنمي روش توصيه اين استفاده از

  رودامين)-اورامين  ،اورامينفلوروكروم ( آميزينگرروش دوم 

 به هاوممايكوباكتري روش، اين از استفاده با. شده است استفاده اسيدفست هايباكتري آميزيرنگ براي فلوروكروم وشر از متماديهاي سالطي 
 آميزيرنگ ،كاينيونو يا  نلسنزيلآميزي رنگ با مقايسه در. شوندمي شناساييمشاهده و  تيره زمينه پس در روشن فلورسنت هايباسيل صورت

 كمتر نماييبزرگبا  هاگسترهمشاهده  علت به مزيت . ايننياز است هاش گسترهخوان براي يمترك زمانو  ي داردربيشت حساسيت فلوروكروم
  .است

بررسي  برايهاي تهيه شده گستره كيفيتبنابراين  ،است ريوي سل تشخيص در دكارآم و ارزان روشي ساده،گستره  روش بررسي ميكروسكوپي
 دارد.  مايكوباكتريوم توبركلوزيسدر كنترل و پيشگيري از عفونت  ،ويژه در مراكز درماني با امكانات محدود به ،ميكروسكوپي نقش بسيار مهمي

باشد. مي كشتروش در مقايسه با  )٪٢٥- ٧٥( آن كم حساسيت، ين دو روشا باستره گميكروسكوپي روش بررسي محدوديت  مهمترين
 ارزش و حساسيتنكته مهم آن كه  ضروري است. ،مثبتنتيجه  نمونه برايز ا ليترميلي هر در باسيل ٥٠٠٠-١٠٠٠٠ تعداد حداقل همچنين

                                                           
1 M. tuberculosis 
2 Complete Acid–fast bacilli versus partially acid fast bacteria such as Nocardia spp. 
3 Ziehl-Neelsen 
4 Kinyoun cold staining 



 

٢ 
 

هاي مايكوباكتريوم تعداد نمونه، كيفيت و نوع بيماري، شدت و شيوع مانند ،متعددي عوامل تأثير تحت گستره ميكروسكوپي ٥مثبت پيشگويي
 شناسايي اين نكته حائز اهميت است كه .گيردميقرار  ،هاگستره شاهدهمنحوه آميزي و رنگ ،سازيآماده كيفيتچنين هم وموجود در نمونه 

ي كه بيماراندر  .يستپذير ن امكان گستره مستقيمروش بررسي آنها با استفاده از  بودن زنده تشخيص همچنين و مايكوباكتريوم هايگونه

شاهده شود. در م )Paucibacillary Tuberculosisوزيس (توبركل باسيلاري پائوسي پديده است ممكن ،و سل مبتلا هستند HIVهمزمان به 
  .)١( شودگستره منفي ميميكروسكوپي  موارد اغلب در در نمونه يا بافت بيمار بسيار كم است و فستهاي اسيد اين حالت تعداد باسيل

 است: بخش به شرح زير تشكيل شده شش در العملدستوراين 

 ايمني -١

 آوري نمونهجمع -٢

 تهيه گستره -٣

 )ميكروسكوپ نورينلسن ( زيلآميزي رنگ با روش گسترهميكروسكوپي بررسي   -٤

 )ورسنتلميكروسكوپ فميزي فلوروكروم (آوش رنگبا ر گستره ميكروسكوپي بررسي  -٥

  كنترل كيفيت -٦

                                                           
5 Positive Predictive Value (PPV) 
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  فصل اول

  ايمني
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ترين شايع به عنوان هاي كسب شده از آزمايشگاه است و در برخي منابع،عفونت اصلي عامل ١٠جزو  سيتوبركلوز وميكوباكتريما

  باسيل است.  ١-١٠اين باكتري  )ID50( باشد. دوز عفونيمي شگاهيآزماهاي اكتسابي در عامل عفونت

آئروسل در توليد ميزان  شامل غلظت باكتري، سكير يابيارززيستي مبتني بر  يمنيا الزاماتر سل از نظ يهاشگاهيآزما يبند ميتقس اساس  

 بندي زياد تقسيم سكيمتوسط و ر سكيكم، ر سكيهاي با رنظر به آزمايشگاهاين هاي سل از آزمايشگاه. است آزمايشگاهييندهاي آفرحين 

 يمنيا ٣الزامات سطح  ژهيبه و"، ٧يشناس كروبيم حيصح اتيها و عملروش و ٦ه يپا اي يالزامات اصلكليه  تيرعا .)١(جدول شماره  شوندمي

  باعث كاهش ريسك شود.تواند يم ،دهندرا انجام ميخلط  گستره يسكوپكرويم يبررس ي كهيهاشگاهيآزما در "يستيز

 )٢( سكير سطح يابيارز. ١ شماره جدول

  

ريسك در  سطح
  سل آزمايشگاه

  ارزيابي ريسك  فعاليت آزمايشگاهي

  

  ٨بيولوژيك كابينت ايمني

 

 

سطح ايمني 
 ٩زيستي

 

  كم سكير

خلط  گستره يبررسي ميكروسكوپتهيه و 
 هانمونه سازيمستقيم؛ آماده به روش

هاي سيستم براي استفاده در كارتريج
 مانند(نوكلئيك  خودكار استخراج اسيد

  )Xpert MTB/RIF سنجش

 هايآئروسل توليد كم ريسك
غلظت كم  ،هانمونه از عفوني

  ذرات عفوني

  

كابينت ايمني استفاده از 
 2A *  BSL2ع نو IIكلاس بيولوژيك

  متوسط سكير

تهيه  برايها پردازش و تغليظ نمونه 
روي محيط  بر تلقيحگستره و همچنين 
هاي تعيين حساسيت كشت اوليه، تست

 مثال، عنوان (به١٠ميكروبي مستقيم ضد
Line-Probe Assays  بر روي نمونه

 MGITشده)، تست  پردازش خلط

وليد تريسك متوسط 
-هاي عفوني از نمونهآئروسل

سط ذرات غلظت متو ،ها
  عفوني

 

كابينت ايمني استفاده از 
يا   A2نوع IIكلاس بيولوژيك

  B2نوع  IIكلاس
BSL3**  

  زياد سكير

هاي (آزمايشگاه
  )تخصصي سل

كار كردن بر روي كشت به منظور 
هاي تعيين ، تستجنس و گونه شناسايي

يا  ميكروبي مستقيم حساسيت ضد
هاي پروب بر روي ايزوله لاين ارزيابي

  شده هداد كشت

-آئروسل ريسك زياد توليد

 ها؛نمونه از هاي عفوني
  عفوني ذرات بالاي غلظت

كابينت ايمني استفاده از 
  B2  BSL3نوع  IIكلاس بيولوژيك

                                                           
6 Core Requirement 
7 Good Microbiological Practices and Procedures (GMPP) 
8 Biological Safety Cabinet 
9 Biosafety Level 
10 DST, Drug-Susceptibility Testing 
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نجا كه آاز  .توصيه كرده است ريسك كم فعاليت آزمايشگاهي بافقط براي  ،نيزرا   Iسازمان جهاني بهداشت كابينت ايمني بيولوژيك كلاس* 

 آزمايشگاه مرجع ،سلتشخيص آزمايشگاهي كارگروه  حاضرحال ، در ايران معمول نيست در  Iكلاسبيولوژيك ايمني كابينت اين  ده ازاستفا

 . استفاده از اين كابينت را توصيه نمي كند درمان و آموزش پزشكي،-بهداشت  وزارت سلامت

پيشنهاد در اين موارد  ،نمي باشدامكان پذير همه آزمايشگاه ها  براينند اتاق با فشار منفي) (ما BSL3استقرار برخي از الزامات  در حال حاضراز آنجا كه  **

   .)١منبع شماره  -BSL3الزامات  ( نيز استفاده شود BSL3از الزامات قابل اجراي  در آن كه مي باشد ارتقا يافته  BSL2آزمايشگاه مرجع سلامت استفاده از

بر  از كار ، كمتره مستقيمگستري سازآماده سكير ني، بنابراشودسل مي ليباس و محدود شدن انتشار افتادن گيرخلط باعث  تهيسكوزيو: نكته

  .است عيماجامد و همچنين كار با محيط كشت  كشتهاي محيط روي كلني

 .دسته بندي مي شوند ريسك متوسطهاي استخراج اسيد نوكلئيك به روش خودكار و يا دستي جزو ساير روش توجه:

 B2 نوع II كلاس و A2 نوع II كلاس يكيولوژيب يمنيا نتيكاب نصب الزامات.٢ شماره جدول

  B2نوع  IIكلاس  كابينت ايمني بيولوژيك  A2نوع  IIكلاس  كابينت ايمني بيولوژيك

 ترنصب آسان 

  

  

  

 لوله خروج هوا  نيازمند)Exhaust (از  به فضاي بيرون
 اتاق 

  

  

 زمند جريان يك طرفهنيا  

  است خروج هوانياز به سيستم )Hard-ducted exhaust .(
لوله  نيازمند اتصال دائمي و دقيق به B2نوع  ايمني بيولوژيك كابينت

است. قطع شدن جريان هوا يا با امكانات فني اختصاصي خروج هواي  
ها مي در عملكرد و افزايش خطر نشت آئروسل شكالفشار منفي باعث ا

د. در بسياري از كشورها يا آزمايشگاه ها، تامين تهويه قابل اعتماد و شو
  نيست.امكان پذير پايدار 

 كابينت اندازي نصب و راهتر. تر و پرهزينهنحوه طراحي پيچيده
است.  A2 نوع تر ازتر و پيچيدهگرانB2  نوع  IIكلاس ايمني بيولوژيك

نيازمند هوا و فشار ه تجهيزات مانيتورينگ دائمي جريان بهمچنين 
بيشتري حين كار . تعمير و نگهداري آن مشكل است و خطاي است
 دارد. 

 كاهش در عملكرد هرگونه قطعي برق، تر: پايداري عملياتي پايين
. همچنين مختل كند ارتواند ايمني سيستم تهويه يا فشار معكوس مي

 شرايطمقاومت كمتري در برابر  A2ها در مقايسه با نوع اين كابينت
 محيطي يا اپراتور دارند. 

 استانداردهاي پذيري و ايمني براي كشورهاي كم درآمد. دسترسي
 ،شورهاي با منابع مالي محدودبراي كايمني بايد در عين عملي بودن، 

  قابل اجرا باشند. 
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   ذكر شده است. )٤-٢(شماره  منابعاندازي كابينت ايمني بيولوژيك در تكميلي درباره نصب و راهو تصاوير توضيحات  توجه:

 

  ).NSF, 2002(، كبيولوژيهاي ايمني  كابينتانواع  تصوير شماتيك . ١شمارهشكل 

  

 ). NSF,2002( كيولوژيب يمنيا يها نتيكاب مشخصات .٣  شماره جدول       

Type of Biological 
Safety Cabinet 

Airflow Protection Biosafety Level 

Class I 100% Exhausted Personnel, Environment BSL 1 

Class II 

A2 
30% Exhausted 

   70% Recirculated 

Personnel, Environment 

Product 

BSL 1~3 

B2 100% Exhausted BSL 1~3 

Class III 
100% Exhausted 

Glove Box 
BSL 3 
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گفته مي ) sash( ن سشكه به آ متحركشفاف و  كابينت ايمني بيولوژيك، يك پنجره در ):able sashveMoكابينت با دريچه متحرك (
  متحرك است و كاربردهاي زير را دارد:در جلو كابينت وجود دارد. اين دريچه  ،شود

 :فضاي ورودي هوا تا  متر تنظيم شودسانتي ٢٠-٣٠بين  ارتفاعدر بايد  بسته به نوع كابينت ايمني بيولوژيكاين سش  حفاظت از اپراتور
  .)٦, ٥( شودازكاربر حفاظت تيجه نمايد و در ن دراين شرايط سد هوايي ايجاد

 :٣/٠بزرگتر از  درصد ذرات ٩٧/٩٩و  شودفضاي كاري به فيلتر هپا هدايت ميقبل از ورود به  جريان هوا حفاظت محيط داخل كابينت 
  . )٦( شودشوند و سپس وارد فضاي كاري ميميكرون حذف مي

 ) كنترل سرعت جريان هواFace Velocity :(ميزان باز بودن sash بيش از  ناسبتعين كننده سرعت م) ورود هواm/s به داخل ) ٣٨/٠
 بايد طبق استاندارد تنظيم شود.  وكند جريان هوا تغيير مي شودباز يا بسته  sashاست. اگر  ايمن كاريشرايط براي حفظ كابينت 

 ) هشدار ايمنيSash alarm :(ها داراي آلارم هستند كه اگر بسياري ازكابينتsash (مثلا بيش از حد بالا يا پايين)  به موقعيت نامناسب
 در غير اينصورت جريان هوا ممكن است به شدت مختل شود. ،دهد تا به موقعيت امن بازگردداپراتور هشدار ميبه قرار گيرد، 

منجر به  ،يا كمتر از اين استاندارد زيرا مقادير بيشتر )٦, ٥( متر) الزامي استسانتي ٢٠-٣٠باز بودن سش در اندازه استاندارد (بين هشدار:
  .آلوده خواهد شدسد حفاظت هوايي از بين خواهد رفت و كاربر  و در نتيجهبيولوژيك خواهد شد ايمني كابينت  اختلال جدي در كاركرد

  

  گيري الزامات ايمني نمونه

گيري سل راي نمونهبهاي اختصاص يافته در غير اينصورت از اتاق، انجام شودخارج از محيط آزمايشگاه باز و در فضاي  ديبا يريگنمونهتوجه: 
  هواكش بسيار قوي باشد.سيستم ود كه مجهز به بايد استفاده ش

 انجام  هيفاقد تهو يهاو مكان هاي پرتردد، محلرشيپذو  انتظار يهااتاق ،يبهداشت هايسيبسته مانند سرو يهاطيدر مح ديگيري نبانمونه

  . گرددافراد ساير به باكتري  تواند موجب انتقاليم ،شده ديتول يعفون يهاآئروسل رايز ،شود

 اسكم شاملمناسب  فردي بايد از پوشش و وسايل حفاظت ،كنداگر كادر درمان در تهيه نمونه به بيمار كمك مي N95 ،  شيلد، گان و

شكل (را رعايت نمايد  متر ٣بيش از  نفاصله ايم ،در فضاي بازيا  ستدينا ماريفرد ب يروبرو يريگو در طول نمونه ايداستفاده نمدستكش 

   استفاده نمايد. N95بايد از ماسك  ، حداقلكند گيري كمكرتيكه همراه بيمار به وي در نمونهدر صو .)٢شماره

                                                            

  گيريرعايت فاصله و پوشش مناسب حين نمونه .٢ هشكل شمار



 

٨ 
 

   غير قابل و  مقاوم ليتر)، شفاف،ميلي ٥٠ -٨٠( با حجم مناسبمتر) و سانتي ٥(با قطر دهانه  پيچ داردر در ظرف دهان گشاد بايدنمونه
  ود (مانند ظرف هاي استريل كشت ادرار).كه در اتوكلاو تخريب ش پلاستيكي باشد جنس ظرف از .شود آوريجمعنشت 

 . )٧( ماييداتوكلاو ن دقيقه ٣٠-٤٥مدت درجه سانتي گراد به  ١٢١را در دماي  پسماندهاي بخش سل توجه: 

  هاي . به هيچ وجه از لولهبكار رود مترسانتي ٥/٣ كمتر ازدهانه  قطر، نبايد ظروفي با جلوگيري از آلودگي جدار ظرفبراي

 اب ظرف درِقسمت بيروني و  نآوري خلط درآن دشوار است و باعث آلوده شدزيرا جمع، آوري نمونه استفاده نشودفالكون براي جمع

 .نمونه خواهد شد

 مشابه استفاده نمايد. مواردهاي مخصوص حمل نمونه يا از جعبه د بيمار براي انتقال امن و ايمن نمونه به آزمايشگاه،شوتوصيه مي 

  ،شود يا نظرف به نمونه آغشته  رِدتا  يرند و كج نشوندنمونه در وضعيت عمودي قرار گ محفظه و ظروف حاويبايد در هنگام حمل نمونه

 كند.ننمونه از ظرف نشت 

 تهيه گستره خلط  ايمني ماتالزا

  مراحل كار به حداقل برسدتمام طي بايد توليد آئروسل. 

 تيكامل و رعا اطيها با احتنمونه شهيهم ديبا شگاه،ياز عفونت سل كسب شده از آزما يريجلوگبه منظور آئروسل و  ديكاهش تول يبرا 

 .از شوندب IIكلاس  كابينت ايمني بيولوژيكحمل شده و در داخل  يمنياصول ا

 

 هوا خروجي لولهبا  )B2يا  II )A2كلاس  كابينت ايمني بيولوژيكاز بايد  ميمستق گستره يكروسكوپيم يبررس براي هاشگاهيآزماتمام  

)Exhaust( هاي باشند. همچنين كابينتاز شركت سازنده ت عملكرد كيفيداراي تائيديه بايد  ايمني بيولوژيك هايابينتك .استفاده كنند

 گواهي شودتوصيه ميد. نباش ١١صلاحيت ايرانتاييد داراي تاييديه از مركز ملي  هايكاليبراسيون از شركت گواهيبايد داراي  ني بيولوژيكايم

  تمديد شود.  ساليانه قلحدايا  بارماه يك ٦ر ها ترجيحبا توجه به كاركرد دستگاه  كاليبراسيون

 

 ببينند. هاي لازم را گردد، آموزشاي آزمايشگاهي كه باعث توليد آئروسل ميهتمامي فعاليتارتباط با در  ديكاركنان با 

  موارد زير است شامل شونديآئروسل م ديكه باعث تول ييهاتيعالف: 

- خلوطديده، م كرده و يا آسيب نشتف حاوي نمونه وظر ر رويكار ب فلزي، سوزاندن لوپ مستقيم، گستره، تهيه ظرف حاوي نمونه درِبازكردن  

  .مواد آلوده دنيو پاش ختنير ،درون شعلهبه  مرطوبا لام ي فلزي لوپداخل كردن  ،و سمپلر پتيبا پ عاتي، برداشت مانمونه زدن همو  كردن

 انداخته شود. باكس سيفتيسر سوزن با رعايت نكات ايمني در سرنگ و  در صورت استفاده از سرنگ، بايد 

 كلاس  بيولوژيككابينت ايمني ل در داخ گسترهتهيه  شودتوصيه ميII  با كاغذ جاذب سينيسطح همچنين انجام شود.  يسيني فلزبر روي 

براي  .دنخشك شو به طور كامل كابينت ايمني بيولوژيكشده در داخل  هيتههاي هگستر هيداجازه د پوشانده شود.درصد  ٧٠الكل  آغشته به

 آزادشوند تا از فيكس بلافاصله ها هگستر ،كامل شدن خشكپس از  .ده نكنيداستفا شعله اي ديشكردن از نور مستقيم خور خشك

 از سطح گستره جلوگيري شود.  هاشدن باسيل

 
 

                                                           
11 National Accreditation Center of  Iran 
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سيفتي باكس حاوي محلول سفيد نمود. پس از استفاده، آنها را در بار مصرف استفاده لوپ يك چوبي يا راز اپليكاتو ديبا گسترهتهيه  براي
غوطه ور  )  ppm 25000معادليك حجم سفيد كننده خانگي به اضافه يك حجم آب، ( ١به  ١به نسبت  با آبه كننده خانگي رقيق شد

  تخليه نماييد.  در شرايط ايمنرا محلول سفيد كننده خانگي . ببنديد كابينت ايمني بيولوژيكخروج از  ازرا قبل  سيفتي باكس رِد .نماييد

دستكش، ، گان، N95ماسك شامل (كامل حفاظت فردي  هاي ل و پوششوسايفاده كاربر آزمايشگاه از الزامي بودن است ،منظور از شرايط ايمن
محلول سفيد كننده  مي وسايل دركنيد كه تماقبل از تخليه اطمينان حاصل در هنگام تخليه محلول سفيد كننده است. همچنين  )عينك /شيلد

زمان  را در سيفتي باكس براي حداقل ١ به ١ نسبت به آب با شده رقيقده خانگي درغير اينصورت محلول سفيد كنن ،خانگي غوطه ور باشند
داخل كيسه مخصوص اتوكلاو قرار داده و در پايان هر سيفتي باكس را سپس  .قسمت تخليه مجهز به هواكش قوي باشددقيقه بريزيد.  ٣٠

  . ١٢كنيد اتوكلاو هاي عفونيپسماند امحاء العملكاري طبق دستورشيفت

  :وجهت

 قبل از تخليه سيفتي باكس از ور شوند. سيفتي باكس با ميزاني از سفيد كننده خانگي پر شود كه قسمت آلوده سواب و لام در آن غوطه
 غوطه ور شدن مواد داخل آن اطمينان حاصل شود.

 موجود )، رمفكلرواتانول، متانول، استون،  نندما( بخارات فرار ايها ها)، حلاللفنبازها،  دها،ياس (مانند ١٣مواد خورنده ،يسم ييايميمواد ش
  .اتوكلاو شوند دينباپسماند در 

 توانند در اثر حرارت تبخير، منتشر و مشتعل شوند. مواد شيميايي بسيار فرار مي 

 د موجب آتشواننتها ميتخليه شود. سفيده كنندهبه آرامي محلول سفيد كننده خانگي در شرايط ايمن  سيفتي باكس، قبل از اتوكلاو-

 سوزي، انفجار و تخريب اتوكلاو شوند. 

 ٧(اتوكلاو شوند  دقيقه ٣٠-٤٥درجه سانتي گراد به مدت  ١٢١ي بخش سل در دماي پسماندها(. 

  
  

   آزمايشگاهي امكانات

 كابينت ايمني باشد. در داخل بخش سل مناطق آلوده (قرار داشته  جداگانه يك ساختماندر اً جدا باشد يا ترجيحسل بايد بخش  /اتاق

 بندي تا سقف از يكديگر تفكيك شوند. ر آلوده (ميكروسكوپ) با پارتيشن) و غيبيولوژيك

 تعبيه شوند.رفت و آمد  مناطق از دور دباي ايمني بيولوژيك هايكابينت 

  هستند. ايمني بيولوژيك هايهوايي مختل كننده عملكرد كابينت هايجرياناز جمله  تهويه هايسيستم و در، پنجره، كولر جريان هواي :توجه

 يجاد نكند.مي توان سيستم سرمايشي را بالاي درِ ورودي نصب نمود تا در عملكرد كابينت ايمني بيولوژيك اختلال ا 

  بطوريكه هيچ هوايي از اتاق خارج نشود. ودي به اتاق/ بخش سل با حجم هواي خروجي متناسب باشدورحجم هواي 

 شود هاي مجاور جلوگيريهاي عفوني به اتاقاي طراحي شده باشد تا از نشت آئروسلبخش سل بايد به گونه. 

  بايد هواكش مستقلي وجود داشته باشد كه در حين رنگ ر زمان حرارت دادن لام،بخار فنل د ايجاد به دليل نلسن آميزي زيلرنگ زماندر-

 آميزي روشن شود. 

 . كندبايد خاموش باشد تا در جريان هواي اتاق اختلال ايجاد ناتاق هواكش بيولوژيك كابينت ايمني  در زمان روشن بودنتوجه: 

                                                           
   سلامت مرجع  پزشكي، آزمايشگاه آموزش و درمان بهداشت، ارسي. وزارتالعمل نحوه مديريت پسماندهاي عفوني درآزمايشگاه پزشكي. دكتر شهلا فدستور ١٢

  
13 Corrosives 
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 دباش شتنگهدا و نظافت براي يكاف فضاي بايد تجهيزات اطراف.  

  هاكنندهضدعفوني و شيميايي مواد به و نفوذناپذير مايعات برابر در و كردن باشد تميزقابل  مناسب و بايدها اتاقديوارها و سطوح كف، جنس 

 . دباشمقاوم 

 باشند مقاوم آلي هايحلال و بازها اسيدها، كننده، ضدعفوني مواد برابر در و ناپذير نفوذ آب برابر در بايد هاصندلي رويه.  

 شود اجتناب كننده نور خيرهو انعكاس  تابش همچنين از ها بايد كافي باشد.اتاق روشنايي.  

 اين سينك  شده باشد. تعبيه خروجي رِد به نزديك ها،شوي دستشست براي )بدون دخالت دست( نترليكپدالي يا  مجهز به شير آب سينك

 آميزي است. جدا از سينك رنگ

 موجود باشدآزمايشگاه  در بايد عفوني مواد ودگيآل رفع براي اتوكلاو . 

 موجود باشدبايد در آزمايشگاه هاي اوليه كمكو الكتريكي حوادث و سوزيآتش خطرات مديريت ايمني هايسيستم . 

 كابينت داخل  درد تا در صورت قطع ناگهاني برق هنگام كار نمجهز به سيستم برق پشتيبان باش بيولوژيك هاي ايمنيكابينتشود توصيه مي

بسته به قدرت  B2نوع   IIكلاس  ايمني بيولوژيك هاي كابينتانواع بعضي از  كابينت به سمت كاربر پس نزند. داخلهواي ، ايمني بيولوژيك

 يد سيستم برق پشتيبان متصل به برق سه فاز تهيه شود. نيازمند است، در اين موارد با خانگي فاز سهبرق  و تعداد موتور به

  :)رهيفنل و غ د،ي(اس با مواد شيميايي ايمني در هنگام كار اماتلزا

 باشند.يمنيز  ييايميش خطراتدر معرض  ،زيستيبه موازات خطرات سل  شگاهيكاركنان آزما 

  فنل و ساير موجود در آزمايشگاه شامل سود، اسيد ييايميمواد ش يبند و طبقه يگذار برچسب ،ييشناسا سك،ير يابيبرنامه ارزبايد بر اساس ،
 و اجرا گردد. نيتدو يو اصلاح رانهيشگيپ ي،حفاظت ي،قدامات كنترلمواد انجام شده باشد و ا

  ١٥( يمنيعات الابرگه اط ديبا ييشيميااستفاده از هر ماده قبل از or SDS ١٤MSDS( در نظر  يمنيخطرات و نكات ان ماده مطالعه شود و آ
 HSE مسئول، كنندهتأمين يا توليدكننده شركت سايتوبرا مي توان از  شيميايي مواد ينمياعات لااط برگه گرفته شده و اجرا گردد.

 در پايگاه هاي داده عمومي بدست آورد.  اينترنتي آزمايشگاه و يا از طريق جستجوي

 ام ماده، تاريخ ساخت، ن، سازنده فردشامل نام  تثانويه، اطلاعاظرف اصلي به ظرف اين مواد از مواد شيميايي تركيبي و يا انتقال  تهيه درصورت
 درج شود. روي ظرف ثانويه  ،)SDS or MSDS( يمنياطلاعات ا شماره ارجاع و تاريخ انقضاء

 داخل ايمناسب و  هيبا تهو يدر مكاناين مواد  ديفنل، با يحاو يزيآمرنگ يهامحلول و فنل يبخارات سمه با مواجهخطرات  كاهش يبرا 

 . تهيه شوند) Fume Hood( شيميايي كابينت

 ي يا محافظ منيا نكي، عمقاوم مانند دستكش يحفاظت فرد ليها و وسااز پوششبايد  و يا ساير مواد شيميايي خطرناك دياسهنگام كار با  در

 استفاده نمود.  عاتيو گان مقاوم به نفوذ ما صورت

 د.نمواستفاده دار ي اتاقكاز ترازوها اًحيترج استفاده شود. مناسب يحفاظت فرد لياز پوشش و وسا ديبا ،پودرهاي شيميايي نيتوز يبرا 

مواد آلوده خارج روشن تا  نتيكاب ،پس از پايان توزين وقرار گيرد شيميايي  كابينتداخل نگام توزين ه درترازو  شودتوصيه مي نيهمچن

 شود.

 شود زيتم يتمام سطوح كار د،ياز اتمام كار با بعد. 
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كردن  و پاك ييايميكردن ماده ش قيرقبراي آلوده را  ينواح عاً يسر ودرآوريد آلوده را  يهالباس و پوشش د،يدن اسش ختهيصورت ر در توجه:

  .ديدگي به مركز درماني مراجعه نماييد . در صورت آسيب)قهيدق ١٥(حداقل با آب فراوان شستشو دهيد  يآن، به مدت طولان

  

  ها وشر

براي استقرار و اجراي الزامات ايمني تدوين گردد.  )SOP( استانداردهاي العملاي از دستورمجموعهبايد  ،آزمايشگاه ريسك ارزيابي اساس بر

  شود:  رعايتهمچنين به عنوان يك قاعده موارد زير 

 است ممنوع اكيداً دهان راه از كردنپيپت.  

 اجسام گونه هر از فادهاست از بايد .دانبرس حداقل بهرا  هوا در لقمعا و قطرات هآئروسل ايجاد كه شود انجام ايگونه به بايد فني مراحل تمام 

 شود. اجتناب سوزن مانندو برنده  تيز

 گزارش ثبت و به مسئولين (افسر ايمني، سوپروايزر،...) بايد قطعي يا محتمل عفوني مواد معرض در گرفتن قرار و مانند پاشيدن ههرگونه حادث 

 انجام آينده در مشابه حوادثوقوع  از جلوگيري براي كه اصلاحي اقدامات شامل(اقدامات انجام شده  و گونه حوادث اين كتبي شود. سوابق

 .داري شودهدر آزمايشگاه نگ بايد) شد خواهد

  ي هاالعملدستورضروري بر اساس  اقدامات ،مايكوباكتريومبا  كاركنان قرارگرفتن معرض و احتمال در مواد عفوني پاشيدن تصادفيدر صورت

ثبت و . پروفيلاكسي دارويي آغاز شود تا اقدامات پيشگيرانه و در صورت نيازصورت گيرد  فرد به متخصص عفوني ارجاع انجام شود. ايمني

  .الزامي است كليه سوابق پزشكي فرد در آزمايشگاهنگهداري 

  و  ببينند آموزش منظم طور بايد به كليه كاركنان. ١٦در دسترس باشد شده گندزدايي هرگونه مواد عفوني پاشيده براي مكتوبدستورالعمل

 .باشند داشته ايمني بيولوژيك هايالعملدستور لازم را براساس تمام دانش و آگاهي

  پاشيدن ياضطرارجعبه )Spill Emergency Kit( در  ،مواد بالقوه عفوني پاشيدن صورت در فوري اقدامات انجام براي نياز مورد مواد تمام با

 حوله جاذب رطوبتاين جعبه بايد حداقل شامل پارچه تنظيف يا . گردده تهيه شود و يا در صورت امكان به صورت تجاري خريداري آزمايشگا

و سيفتي  كيسه مخصوص پسماند عفوني ،)درصد ٥هيپوكلريت سفيد كننده خانگي يا (كننده ، دستكش، مواد ضدعفونيحوله كاغذيمانند 

  ت هفتگي تهيه شود.رصو به و بر اساس دستورالعملسفيد كننده خانگي روري است كه محلول ض. )٣(شكل شماره  باشد باكس

 كننده پوشانده شود. براي شدن مواد عفوني تا چند برابر شعاع قابل مشاهده، توسط پارچه تنظيف و محلول ضدعفوني حاشيه پاشيده

وار از سمت خارج به سمت داخل (مارپيچي) ريخته تا ها بصورت دايرهنارهكننده به آرامي از كجلوگيري از ايجاد آئروسل، محلول ضدعفوني

شود. حداقل زمان ضدعفوني نيم ساعت است كه بسته به نوع ماده تمام منطقه آلوده پوشانده شود. با اين روش حداقل آئروسل ايجاد مي

 تواند بيشتر باشد. كننده زمان آن ميضدعفوني

 نمايند استفاده آن از لزوم صورت در تا باشند داشته مراهه دومي به عنوان جايگزين به ماسك هميشه بخش سل بايد كاركنان. 

 شوند گندزدايي اتوكلاو در عمومي، فاضلاب سيستم در تخليه از قبل بايد آلوده بالقوه مايعات. 

                                                           
  سلامت مرجع آزمايشگاه كي،پزش آموزش و درمان بهداشت، وزارت. فارسي شهلا ) .دكترSpill Managementعفوني ( آلوده مواد پاشيدن و ريختن رويداد مديريت العملدستور  ١٦
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 استفاده كندسديم داروي كشور به جاي هيپوكلريت  و ورد تاييد اداره كل غذام ١٧ضد سل زمايشگاه مي تواند از مواد ضدعفوني كنندهآهمچنين 

  فهرست مواد ضدعفوني كننده مورد تائيد سازمان غذا و داروي كشور را مي توان از طريق مسير زير در هر زمان تهيه كرد:(

تحت ات اداره كل امور دارو و مواد دارو و مواد تحت كنترل، آمار و اطلاع ، اداره كل امورfda.gov.irمراجعه به سايت سازمان غذا و داروي كشور 

هر يك از  ١٨IRCرا دانلود كرده و فهرست مواد ضد عفوني به همراه كد  ، سپس به آمارنامه ملزومات دارويي مراجعه و آخرين ويرايش آنكنترل

  ).عفوني كننده را مشاهده كردمواد ضد

  

  

 
  يمواد عفون دنيپاش ياز جعبه اضطرار يانمونه .٣ شكل شماره           

                                                           
17 TB cidal (Tuberculocidal) 
18 Iran Registration Code 



 

١٣ 
 

  

است كه  يقو كننده يو ضدعفون كننده ديسف عيما كي ،ترين آن است)معروف تكسيوا(كه برند  ميسد تيپوكلريه همان اسفيد كننده خانگي ي
 يمعمولاً برادارد و  يو صنعت يكاربرد را در مصارف خانگ نيشتريماده ب ني. اروديكار مبه هاروسيها و وقارچ ها،يبردن باكتر نياز ب يبرا

 يكروبكشيم تيخاص سفيد كننده. شودياستفاده م طيمح يپاكسازنامطبوع و  يبوها از بين بردنها، كردن لباس ديسطوح، سف يضدعفون
را با  انگيسفيد كننده خمعمولاً  من،ياستفاده ا يكاربرد دارد. براعمومي نيز و اماكن هاشگاهيآزما ي مراكز درماني،ضدعفون يدارد و برا ياگسترده

 هيسطوح توص يعموم يفونضدع يواحد آب) برا ٩٩به  سفيد كننده خانگيواحد  كي( ٩٩به  كيبه عنوان مثال نسبت  كنند؛يم قيآب سرد رق
  .شوديم

 نيشند. همچنمضر با تواننديآزاد شده م يگازها رايمناسب باشد، ز هيتهو يدارا طيو در مح يمنينكات ا تيبا رعا ديمحلول با نياستفاده از ا
(مانند  ي. وجود مواد آلديرا اضافه كنسفيد كننده خانگي و سپس  ديزيابتدا آب را داخل ظرف بر يسازقيهنگام رق كننديم هيتوص دكنندگانيتول

يال واكنش مكلر فع يهاونيمواد با  نيرا كاهش دهد. ا سفيد كننده خانگي يقدرت ضدعفون تواندي) ميآل باتيترك ريو سا هانيخون، پروتئ
موجود در آب، به  ياست. مواد معدن يضرور هاسميكروارگانيم يسازفعال ريغ يكه برا شونديدر محلول م ،و باعث كاهش كلر آزاد مؤثر دهند

  .ندارند سفيد كننده خانگي يبر قدرت ضدعفون يقابل توجه رياست، معمولا تأث ميزيو من ميآب كه شامل كلس يسخت ژهيو

   مقدار برابر با نياست. ا ميسد تيپوكلريه درصد ١٥/٦تا  ٥ نيمعمولاً ب يخانگ كننده ديسف يهاجود در محلولكلر مومقدار 

   ppm لر فعال استك ٥٠٠٠٠- ٦١٥٠٠.  

براي  .حاصل شود يكشكروبيم يبرا ،تا غلظت كلر مطلوب كننديم قيرا رق دكنندهيمعمولاً محلول سف ،ي كنندهضدعفون از استفاده معمول يبرا
  بر اساس روش زير رقيق نماييم:تر، بايد آن را ي كمهاغلظتتهيه 

  تهيه محلول سفيد كنندهppm از سفيد كننده خانگي) %٢(  ١٠٠٠  
  از سفيد كننده خانگي %٢ل يك ليتر محلو =ليتر آب ميلي ٩٨٠+  %٥سفيد كننده خانگي   ليترميلي ٢٠

  تهيه محلول سفيد كنندهppm كننده خانگي) از سفيد %١(  ٥٠٠  
  از سفيد كننده خانگي %١ ليتر محلوليك  =ليتر آب ميلي ٩٩٠+  %٥سفيد كننده خانگي   ليترميلي ١٠     

  نكات مهم:
  بر روي سطوح بايد حداقل  سيتوبركلوز وميكوباكتريماكشتن  سفيد كننده خانگي برايغلظتppm محلول سفيد كننده از  %٢( ١٠٠٠

 .باشد خانگي)

 سه تا هفت ند توانيشوند، م يخنك و دور از نور نگهدار يطيبسته، مات و در محدرشده اگر در ظروف  قيرق ميسد تيپوكلريه يهامحلول
چون كلر فعال  د،يساعت از آن استفاده كن ٢٤توصيه مي شود طيخود را حفظ كنند، اما  يكروبيضد م يداشته باشند و اثربخش يداريپا روز

  .دباييبا گذشت زمان كاهش م
 همچنين از آب سرد استفاده كنيد.نه برعكسو  ديرا به آب اضافه كن سفيد كننده خانگي شهيهم .  
 ديدار نگه داردرو  رهيرا در ظرف ت محلول.  
 ديمناسب استفاده كن هيدستكش و تهو از.  
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  (PPE) فردي حفاظت ها و وسايلپوشش

  ضروري است. كفش، دستكش و كاور آستين كاورگان،  ،N95ماسك استفاده از  كابينت ايمني بيولوژيك درهنگام كار 

دار استفاده شود. دستكش سركش يا آستين دو داربا آستين كشبار مصرف يك روپوش آزمايشگاهي به تنهايي كافي نيست و حتما بايد از گان

  بايد روي آستين را بپوشاند.

هاي آزمايشگاهي يد از بخش سل خارج شود. وظيفه شستشوي روپوشنبابخش سل مخصوص همان بخش است و  روپوش آزمايشگاهي توجه:
نيز كاري بارشناسي و سل بايد بر اساس  هاي بخش ميكروبباشد. روپوشمراكز درماني مي/شناسي و سل به عهده آزمايشگاههاي ميكروب بخش

  د.نشو بلافاصله شسته به هنگام كار، تعويض و د. در صورت آلوده شدننمنظم شسته شو به طور
  

  براي موارد كم خطر استفاده شود ميكروبيولوژيدر آزمايشگاه  مناسب براي كارنيتريل  يا وينيل لاتكس،نوع  بار مصرفيكهاي دستكشاز .

 مي توان از دستكش وينيل استفاده كرد.

  شود هاي ضد آب استفادهگانها از براي جلوگيري از آلودگي لباس . 

 شود استفاده كفش كاوراز  روي كفشواد عفوني بر م يدنبراي جلوگيري از پاش . 

   به راحتي از روي صورت مواد عفوني استفاده شود. محافظ صورت هنگام حادثه  تمام صورت در برابر پاشيدن براي پوشش محافظ صورتاز

  برداشته مي شود.  

  هايعينك Goggles هاي جانبيمحافظداراي و پوشانند ميرا  طبيهاي كروي عينها اين عينكد. نباشميضربه به  مقاوم داراي لنز 

 در حين كشت باكتري ضروري است.  هااستفاده از آنكند. به درون چشم نيز جلوگيري مي هاآئروسلاين نوع عينك از ورود  هستند.

 عينك ايمني )Safety Spectacles( پوشاند و فاقد محافظ ي را ميهاي طباين نوع عينك روي عينك .باشدمي ضربهبه  مقاوم داراي لنز

 جانبي است.

لباس و تجهيزات  از هايينمونه ،)W.H.Oسازمان جهاني بهداشت ( آزمايشگاهي زيستي ايمني راهنماي از شده اقتباس ،٣ شماره جدولدر 

  .)٢( است شده فهرستسل  آزمايشگاه پرسنل براي حفاظت فردي
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 ازين مورد يفرد حفاظت زاتيتجه /لياوس .٣شماره جدول

  وسايل (تجهيزات)
ه اصلاح طراخم

  شده
هاي تجهيز ايمنيويژگي  

  

 هايروپوش
  ،ها، كاورهاآزمايشگاهي،گان

  لباس آلودگي
- پوشيده ميمعمول  هايلباس شوند. بر رويكاملا جلو بسته هستند و از پشت باز مي

 .شود

پلاستيكيهاي بندپيش لباس آلودگي  .هستند آبضد    

كفش هايپوشش  جلو بسته هستند. تماس و پاشيدن 

Goggles  

  

  تماس و پاشيدن
پوشانند و يرا م يطب يهانكيع يها رونكيع نيباشند. ايلنز مقاوم به ضربه م يدارا
 زيها به درون چشم ناز ورود آئروسل نكينوع ع نيهستند. ا يجانب يهامحافظ يدارا

 است. يضرور يكشت باكتر نيه از آنها در حكند. استفاديم يريجلوگ

  ايمني هايعينك
)Safety Spectacles(  

  

  تماس
پوشانند و يرا م يطب يهانكيع يرو نكينوع ع نيباشد. ايلنز مقاوم به ضربه م يدارا

 .است يفاقد محافظ جانب

  تماس و پاشيدن  صورت هايمحافظ
 قابل راحتي به وقوع حادثه صورت در هامحافظاين  ،صورتهاي تمام قسمت زمحافظت ا

 است. جا شدن به جا

رسپيراتورها (محافظ تنفسي 
  )N95مانند ماسك 

  
  آئروسل استنشاق

  : شامل موجود هايمدل
  بدون سوپاپ N95مصرف  يك بار فردي  هايماسك 
 )PAPR(١٩ هاي پيشرفته داراي فيلتر هپا از نوعماسك 

 هادستكش

تماس مستقيم با 
انيسم، ميكروارگ

 هابريدگي

نيتريل مناسب براي كار در  يا وينيل لاتكس،بار مصرف نوع هاي يكاز دستكش

توان از دستكش وينيل آزمايشگاه ميكروبيولوژي استفاده شود. براي موارد كم خطر مي

  استفاده كرد.

 )Mesh Gloves( هاي محافظ در برابر سرما، گرما و اجسام تيز دستكش

  

  اركنان ك

ترين تجهيزات پيشرفته حتي بگيرند، ناديده را زيستي ايمني اصول آزمايشگاه كاركنان اگر. است كاركنان همه عهده بر ايمن كاري حيطم حفظ

 زيستي ايمني برنامه يااجر و ، آموزشريزيبرنامه در تجربه باو  فني كاركنان شودمي توصيه .دشومي مواجههدر اجرا با شكست  زيستي ايمني

   مشاركت داشته باشند. يشگاهآزما

. گردد عفونت كنترلهاي برنامه درتا باعث ارتقاي دانش كاركنان  شود ارائه كاركنان همه به سالانه صورت بهبايد  زيستي ايمني آموزشي برنامه

 مطلع آزمايشگاه درشروع به كار  از بلق ايمني الزامات و قوانين كليه از بايد كننده بازديد پژوهشگران يا /و دانشجويان همچنين و جديد كاركنان

- مي توصيه. شوندراهنمايي  مجرب كاركنان توسط بايد د وكنن فعاليت آزمايشگاه در مستقلبه طور  نبايد هرگز ،تازه كار كاركنان .شوند

                                                           
19 Hooded Powered Air Purifying 
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 زا، بيماري عامل با آزمايشگاهي ارك شروع از قبل و كند آگاه آزمايشگاه بر حاكم مقررات و قوانين كليه از را آنها كارشناس مسئول بخش سلشود

 باشد داشته وجود بايد در آزمايشگاه عفونيبا عوامل  تصادفي مواجهه و پزشكي هايهاي مرتبط با فوريتالعملدستور .ارزيابي نمايد را آنها دانش

 پنهان را جزئيات كاركنانمناسب انجام شود تا  با همكاري كار بايد اين. گيرند قرارپيگيري  مورد كامل طور به بايد شده گزارش حوادث تمام. )٨(

در دسترس  و اقدامات اصلاحي و پيشگيرانه بايد مستند گردد. باشند داشته آينده در ٢١و حادثه ٢٠تصادف گزارش بهرده و انگيزه بيشتري نك

  .باشد

 مقررات به كاركنان همه كه شوند داده تطبيق ياگونه به بايدقوانين . است كاركنان ايمن بر عهده تمام كار محيط يك دستيابي و نگهداري 

  .باشند پايبند الملليبين بومي ملي و 

  مخاطرات با مرتبط آزمايشگاهي خاص وظايف

 هايآئروسل احتمالي ايجاد و باكتري غلظت به مايكوباكتريوم توبركلوزيس از ناشي آزمايشگاهي هايعفونت خطر شد، ذكر بالا در كه همانطور

 .است مرتبط عفوني

  :ذكر شده است نمونه چند اينجا در. باشد ريسك ارزيابي اساس بر بايد هميشه زيستي ايمني اقدامات

شرايط اين ظروف با  ، بايدگيريهنگام نمونه ظرف حاوي نمونهاحتمال زياد آلودگي با توجه به . باليني هايظروف حاوي نمونه جابجايي •

يا در  ظروف سه لايه يا ترجيحاً خلط حمل نمونه مخصوص هايجعبه در دادنقرار اين موارد است: به آزمايشگاه انتقال يابندكه شامل  ايمن

  .همراه با دستمال جاذب ( مانند دستمال كاغذي) كيپ ضخيم زيپ داخلصورت عدم دسترسي به موارد قبلي 

 فقطبه همين منظور . ندشو آزاد هاآئروسل و بريزدون بير سانتريفيوژ تكبا زا هاي فالكون پلاستيكيمحتويات لوله است ممكن .سانتريفيوژ •

 هايكاپهمچنين . نمود استفاده ايمن و مناسب سانتريفيوژ هايلوله و )پكادار (داراي هاي درپوشباكت هاي دارايژيوسانتريف از بايد

  .باز نمود كابينت ايمني بيولوژيكدر قطف را سانتريفيوژ

 تشكيل را هاآئروسل و تركندمي كه كنندمي توليد هاييحباب خاص طوربهبار مصرف پلاستيكي يك پاستور هايپيپت و هاپيپت .كردن پيپت •

 پيپت. شود انجام پلاستيكي مصرف باريك هايپيپت از استفاده با و بيولوژيك ايمني هايكابينت در هميشه بايد پيپت كردن بنابراين. دهندمي

 .است ممنوع اكيدا دهان طريق از دنكر

 بايدها ايجاد آئروسل از جلوگيري براي مناسب هايروش ).٢٣نكرد مخلوط ،٢٢نكرد آسياب ،ورتكس كردن( مكانيكي سازيوژن هم •

وجود  ايجاد آئروسل خطر وجود ، با اينشود انجام كابينت ايمني بيولوژيكداخل  در هميشه بايد مكانيكي سازي همگن. باشد داشته وجود

  دارد. 

                                                           
شود، كه ممكن است به آزمايشگاه در معرض عوامل بيولوژيكي و/يا انتشار آنها در محيط را دارد يا منجر به آن ميكاركنان ست كه پتانسيل قرار گرفتن ا : رويدادي)Incidence( حادثه ٢٠

   .هاي عفونيجابجايي نمونهمانند عدم استفاده از دستكش در هنگام  .نشودآسيب واقعي منجر شود يا 

دن يشدن يا پاش مانند نيدل استيك .شودست كه منجر به آسيب واقعي مانند عفونت، بيماري، جراحت در انسان يا آلودگي محيط زيست ميا يك رويداد غيرعمدي: )Accidentتصادف (  ٢١
 مواد عفوني.
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نبايد  نوكلئيك اسيدهاي استخراج براي به عنوان مثال هانمونه جوشاندن يا دادن، حرارت وش هاي سونيكاسيون،توجه. از ر

  هاي شيميايي استفاده نمود.هاي تجاري و روشتوان از كيتاستفاده شود و مي

 در مستقيماً نبايدها آئروسل ايجاد و شدن اشيدهپ خطر دليل به عفوني مواد با شده آلوده فلزي هاي لوپ. باكتريولوژي هايلوپ از استفاده •

- مي مختل را ي داخل كابينتهوا جريان شعله زيرا شوند استفاده بيولوژيك ايمني هايكابينت در نبايدشعله . شوندوارد  Bunsen چراغ شعله

   .استفاده نمود لوپ سوز الكتريكي مراه باهلوپ فلزي يا  مصرف باريك پلاستيكي هايپلوبايد از  .شودميفيلتر هپا باعث سوختن و  كند
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  دومفصل 

  آوري نمونهجمع
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  وري و انتقال نمونه.آعجم 

 نمـود. خلـط را استفاده يزيست هاينمونه از يعيوس طيف توانمي ،گسترهميكروسكوپي بررسي هاي مايكوباكتريوم بر اساس گونه براي تشخيص 
را  بايـد در  سـل تشـخيص بـراي گيري صـحيح خلـطهاي كتبي نمونهالعملردستو است ريوي سل تشخيص ه براياستفاد مورد نمونه ترينرايج

 .دادقرار  بيماراناختيار 

 نمود. آوريجمع و بررسي ميكروسكوپي گسترهنمونه خلط را براي تهيه  دو حداقل بايد هاي سل در نمونه خلط،باسيليافتن مناسب  براي 

 را خوب تشخيصي هاينمونه كه است شده ثابت ،وجود اين با. هستند فستهاي اسيد باسيلحاوي بيشترين تعداد  حصبابتداي  هاينمونه 

 . كرد آوريجمع زمان هر در توانمي

 .نمونه خون براي بررسي باسيل اسيد فاست مناسب نيست 

كه در  مي كند رنگ قهوه اي زمينه تيلن بلو ايجادبا رنگ م، اين خون ميزي گسترهآدر صورت وجود خون در نمونه در زمان رنگ  توجه:

  باشد. بيشتري پيدا كردن باسيل اسيد فست دشوار مي شود هرچند كه رگه هاي خون مي تواند حاوي باسيل سلاينصورت 

 گستره وسكوپي ميكر آزمايش روتين انجام تناسلي،- ادراري يرامج درنيزه شده وكل ساپروفيت هايمايكوباكتريوم مكرر تشخيص دليل به

 .شودنمي توصيه ادرار هاينمونه براي

 در فضاي باز، خارج از آزمايشگاه و دور از ديگر افراد انجام شود. بايد گيرينمونه 

  گيري در فضاي داراي تهويه مناسب انجام شود.قرار نگيريد و نمونهروبروي بيمار  ،ن بستريابراي بيمارگيري نمونه هنگامدر 

هاي انتظار، اتاق پذيرش، مكان هاي، اتاقهاي بهداشتيسرويسهاي بسته (داخل آزمايشگاه و يا محيط در نبايد هرگز خلط آوريجمع توجه.

  .)٤( شكل شماره  انتقال بيماري به سايرين خواهد شد موجب شده توليد عفوني هايآئروسل زيرا. شود انجام فاقد تهويه مطلوب)

 
  )HCW= Healthcare Worker( يريگنمونه بخش در هوا انيجرمسير . ٤شكل شماره 

 مرتبه نفس عميق بكشد. ٣تا  ٢گيري راحت و آرام باشد و بيمار در حين نمونه 

 ها خارج نمايد.بيمار با تنفس عميق، خلط را از عمق ريه 
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   غير قابل و  مقاوم ليتر)، شفاف،ميلي ٥٠-٨٠( با حجم مناسبمتر) و سانتي ٥دار (با قطر دهانه درپيچ دهان گشادتميز، در ظرف  بايدنمونه

 كشت ادرار).  هاي استريلود (مانند ظرفكه در اتوكلاو تخريب ش پلاستيكي باشد جنس ظرف از. )٥(شكل شماره  شود آوريجمعنشت 

  هاي از لوله متر بكار رود. به هيچ وجهسانتي ٥/٣ دهانه كمتر از قطر، نبايد ظروفي با جلوگيري از آلودگي جدار ظرفبراي
ظرف با  درِآوري خلط درآن دشوار است و باعث آلوده شدن قسمت بيروني و زيرا جمعآوري نمونه استفاده نشود، فالكون براي جمع

 نمونه خواهد شد.

 
 نمونه خلط يآورظرف استاندارد جمع .٥شكل شماره 

 محكم ببندد.را  ظرف نمونهرِآوري نمونه، دبيمار پس از جمع 

 يك نمونه   بدين صورت كه ريويالگوريتم تشخيص سل  با مطابق شده مشخص زماني فواصل در بايد هانمونه درمان، تحت مارانبي براي

  . دشوو تحويل داده  آوريجمع روز بعد، صبحابتداي  دوم و نمونه آزمايشگاهمراجعه بيمار به اولين هنگام در 

 
 كند يم شتريو انتشار آئروسل را ب ديتول قياز طر يماريامكان انتقال ب شگاهيبسته آزما يدر فضا يريگنمونه . ٦شكل شماره 

 باشد داشته حجم ليترميلي ٣-٥ تقريباً بايد خوب نمونه . 

 خوني هاينمونه. است متغير سبز تا مات سفيد د. رنگ نمونه ازنباش چركي هايدانه با ولي شفاف يا مخاطي و غليظ بايد خلط هاينمونه 

 .)٧(شكل شماره  دارند اي قهوه يا مزقر يظاهر

 
   )نمونه اول از سمت راست مناسب نمي باشد( نمونه خلط و آب دهان سهيمقا.  ٧ شكل شماره
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  .نيستند مناسب براي بررسي سل نمونه بيني، ترشحات يا شفاف (آب دهان) بزاق :توجه

  

امكان شرايط خنك) به  حد از نور مستقيم آفتاب و تا رو در شرايط مناسب (دوهاي انتقال نمونه و بصورت امن و ايمن در جعبه نمونهانتقال  

   .)٨(شكل شماره  شوده ارسال آزمايشگا

 
 هانتقال نمون قابل قبول طيشرا. ٨ شكل شماره

 معيارهاي رد و پذيرش نمونه

 ارجاع فرم در و ارزيابي بايد آزمايشگاه، الي بهخلط ارس هاينمونه كيفيتهاي خون يا كاملا خوني باشد.است داراي رگهممكن  نمونه خلط 

 . شود گزارش

  يا نسخه پزشكفرم بيماريابي محتوي نمونه با مشخصات  برچسبو يا مشخصات  برچسب مشخصات بيمار باشد هاي خلط بدونظرفاگر 

 گيري تكرار شود. همخواني نداشته باشد، نمونه

  نمونه خلط توسط آزمايشگاه انجام ميلي ليتر ٣كم است (كمتر از  نمونه ارمقدو  دارد مشكل خلط گرفتن نمونه در بيماركه در مواقعي ،(

 . شود شده و حجم نمونه با توصيه به تكرار به پزشك اعلام 

 شود. گزارشنتيجه  توسط آزمايشگاه بررسي و) دهان شفاف (آب مايع نمونه وجود دارد. امكان يافتن باسيل اسيد فست در نمونه بزاق 

 . علام گرددا گزارش فرم درآن نيز  كم پايين نمونه و حجم كيفيتمچنين ه
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  فصل سوم

  گستره تهيه
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 ذكر شده است. ٤آميزي در جدول شماره گستره و رنگليست كامل تجهيزات مورد نياز براي تهيه  .جهيزاتت

 يزآميرنگ و گستره هيته يراب ازين مورد زاتيتجه .٤ شماره جدول

 تجهيزات مورد نياز براي تهيه گستره و رنگآميزي

گيرينمونه ظرف  

  و پخش نمونه روي لام ي قرار دادن برابار مصرف لوپ يك ،شده باشدشكسته   نآ ايسر پنبه كه ياردنبهپ بسواچوب 

خش) بدون چربي و نو، بدون(دار يا ساده ميكروسكوپي رده لام  

و ساده دارميكروسكوپي رده روي لام گذاريشماره رايبيا قلم الماس اد نرم مد  

لام داشتن نگه براي پنس بلند  

ر روي لام گستره ب براي فيكس كردنيا چراغ الكلي   Bunsen چراغ  

ايجاد شعله متناوب زير لام  براي بلند فلزي اي يا فندك با لولهبا سر پنبه پنس بلند  

 شدن آنها در مجاورت هوا خشك و هاقراردادن لام ايبر )Rack( رك

 25000(يك حجم سفيد كننده خانگي به اضافه يك حجم آب، معادل ١به  ١به نسبت  رقيق شده با آبحاوي وايتكس  سيفتي باكس

ppm  (  

  

   گسترهتهيه  روش 

 كلاس كابينت ايمني بيولوژيكداخل  ردفقط ها نمونه گستره II  تهيه شوند . 

 كلاس كابينت ايمني بيولوژيك، فقط بايد دره، تغليظ و هضم نمونميكروبيضد آزمايش تعيين حساسيت كشت، ام مراحل تم 

II .انجام شود 

 ٩(شكل شماره بنويسيد لام انتهاي در رامشخصات نمونه  ،يا قلم الماس مداد از استفاده با(.  

 
  لام يرو بر نمونه مشخصات درج يبرا الماس قلم اي مداد از استفاده. ٩ شكل شماره

 استفاده نماييد. براي قراردادن و پخش نمونه روي لام اي آن شكسته شده باشد كه سر پنبهسواب پنبه داري ازچوب  ،براي برداشتن نمونه 
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  ها در ن قسمتشوند، از ايمشاهده مي خلطهاي چركي زرد رنگ يا خوني در قسمت فستاسيد هاي باسيلتعداد بيشترين با توجه به اينكه
 اده نماييد.فمستقيم (نمونه تغليظ نشده) است گسترههنگام تهيه 

 بيضي روي لام پخش  به خوبي به صورت قسمت شكسته شده چوب سواب، نمونه خلط را برداشته و براي تهيه گستره مناسب از خلط، با

دار نمونه بر روي لام زياد باشد بلافاصله با يك چوب اي يكنواخت و با ضخامت مناسب بدست آيد. توجه نماييد اگر مقكنيد تا گستره

 را تنظيم نماييد ضخامت گستره سواب ديگر

 كه به  باشد داشته عرض مترانتيس١ - ٢ و طول مترسانتي٢ - ٣ بين بايد گسترهاين . كنيدتهيه  لام مركز در و بيضي شكل به را گستره

 .)١٠(شكل شماره  دهدرا مياز لام  شمارش ولط يك درميكروسكوپي  ميدان ١٠٠-١٥٠شمارش  امكان شما

 
 گسترهمناسب  اندازه .١٠ شكل شماره

  آميزي،رنگ از ضخيم يا خيلي نازك باشد. اگر قبل است وگستره نبايد خيلي مهم چركي بسيار يا غليظ هاينمونه درضخامت گستره 

 . )١١ ( شكل شماره خوانده نشودبه راحتي ديده شود اما  حروف داريد بايد نگه از يك متن چاپي مترسانتي ٥ تا ٤به فاصله  را گستره

 
 ضخامت  مناسب گستره. ١١ شكل شماره

 به  با آب رقيق شده خانگي سفيد كنندهحاوي محلول  سيفتي باكسدر  را شده بار مصرف استفادههاي پلاستيكي يكلوپ ، لام وسواب

 .)١٣ع به صفحه (ارجا محا كنيدا) 25000ppmيك حجم سفيد كننده خانگي به اضافه يك حجم آب، معادل( ١ به ١ نسبت

 كنيد استفاده از چوب سواب يا لوپ جداگانه نمونه هر براي.   

 شود خشك كابينت ايمني بيولوژيككابين داخل  و در اتاق دماي در كامل طور به گستره دهيد اجازه. 

 .نكنيد خشك شعله روي يا خورشيد مستقيم در معرض نور رامرطوب  گستره :هتوج 

هاي نازك آميزي، ممكن است منجر به نتايج مثبت كاذب و گسترهبري در رنگهاي ضخيم به علت اختلال حين مرحله رنگگسترهتوجه: 

   از روي لام كنده شوند. هاي ضخيم ممكن استمنجر به نتايج منفي كاذب مي شود. همچنين گستره
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منجر به  %٥سازي نمونه با روش هيپوكلريت سديم هاي سل كشوري، آمادهآزمايشگاهجه به بررسي و مشاهدات ميداني انجام شده در با تو توجه:

اين رو كارگروه سل آزمايشگاه مرجع سلامت اين  شود، ازمثبت و عدم شناسايي بيماران مي ٢هاي اسمير كمتر از نتايج منفي كاذب در نمونه

  وجه توصيه نمي كند. روش را به هيچ 

   .زداييپس از هضم و آلودگيتهيه گستره  

  .هاي استريل و غير استريلنمونه هستند:شامل دو دسته ارسالي به بخش سل  باليني يهانمونه

ه بوسيله كاست ٢٥  Endotracheal Aspirateو  )BAL( ٢٤ برونكوآلوئولار ، لاواژخلط دستگاه تنفسي تحتاني غير استريل شامل هاينمونه 
- ، نمونه٢٧هاي چرك گرفته شده از آبسه سرد، نمونهCSF، ٢٦هاي استريل شامل مايع سينوويالنمونه. شوندلوده ميآتنفسي  (فلورا) ميكروبيوتاي

   د.نباشمي ات داخلي بدنهاي بيوپسي جراحي و مايعات حفر

 ليباسوجود در صورت همگن شوند تا ها شود نمونهخلط، توصيه ميهاي تنفسي از جمله به علت موكوييدي بودن و ميزان بالاي آلودگي نمونه
روش ان استيل  وپتروف اصلاح شده هاي پتروف، ها از روشليط نمونهضم و تغهزدايي، براي آلودگياز موكوس آزاد شوند.  در نمونه فستاسيد 

                                                                                                                                                                             .)٨( استفاده كرد توانميال سيستئين 

 

  زدايي و تغليظها به منظور هضم، آلودگيپردازش نمونه . ١ شماره چارتفلو

                                                           
٢٤ Bronchoalveolar lavage (BAL) 
٢٥ Endotracheal Aspirate (ETA) 
٢٦ Synovial 
٢٧ Cold abscess 
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 پيشنهادي)روش (  شدهروش پتروف اصلاح- با استفاده از هيدروكسيد سديمها نمونه زداييآلودگيضم و ه. 

در رعايت بنابراين دقت  .استسمي  نمونه،همراه  (ميكروفلورا) ميكروبيوتايو  فستاسيد  هايباسيل هيدروكسيد سديم براي

 جامد كشت هايمحيطروي بر  هايي كهبراي نمونه فقط تواندميزدايي هضم و آلودگياين روش  باشد.مي شده ضروريهاي مشخصزمان

   .گرددفاده شوند، استتلقيح مي

 :شامل معرف ها

 ؛٪٤، (NaOH) محلول هيدروكسيد سديم

 pH= 6.8، مول/ ليتر ٠٦٧/٠ بافر فسفات

 

 ٤ محلول هيدروكسيد سديم% (NaOH)  : 

 گرم؛ ٤هيدروكسيد سديم: 

 .ليترميلي ١٠٠آب مقطر: 

درجه  ١٢١در دماي  ،در دار قابل اتوكلاو ريخته ايسپس آن را در ظروف شيشه .نماييدآب مقطر حل  ليترميلي ١٠٠ هيدروكسيد سديم را در
 .نماييد اتوكلاو  دقيقه ٢٠گراد به مدت سانتي

 مول/ ليتر ٠٦٧/٠ بافر فسفات ،pH= 6.8 

    مول/ ليتر ٠٦٧/٠،  )4HPO2Na( فسفاتدي سديم  :A ل ذخيرهمحلو

 .ليتر آب مقطر حل كنيد ١آب را در دون ب 4HPO2Na گرم ٤٧/٩

 مول/ ليتر ٠٦٧/٠، )4PO2KH( تاسيمپفسفات مونو : B ذخيره محلول

 .نماييدليتر آب مقطر حل  ١را در  4PO2KH گرم ٠٧/٩

ل ليتر از محلوميلي ٥٠به عنوان مثال را با يكديگر مخلوط كنيد.   Bذخيره و محلول  A ذخيره سپس بسته به نياز حجم مساوي از محلول
از كاغذ استفاده  يا (در صورت عدم دسترسي) متر  pHدستگاه با استفاده ازمخلوط كنيد.  را B ل ذخيرهليتر از محلوميلي ٥٠و   Aهذخير

در صورت در همچنين مراحل ساخت را بازنگري كنيد.  pHتنظيم نبودن  در صورت باشد.مي  pH=6.8مينان حاصل كنيد كه اط ،تورنسل
در  دقيقه ٢٠به مدت  رامحلول  .ماييدستفاده نا pHها براي تنظيم آنز توانيد اي، م %١٠ و هيدروكسيد سديم %١٠اسيد فسفريك دسترس بودن

   .كنيداتوكلاو گراد درجه سانتي ١٢١

   .تهيه نمود با توجه به نيازتازه و را بايد    Bو  Aحجم مخلوط محلول  :توجه
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 :انجام  روش

 بريزيد. دار (يك لوله براي هر نمونه)پيچاستريل در ) (فالكون مدرج پلاستيكي هاي سانتريفيوژلولهرا در خلط نمونه  .١

 .)لوله ننويسيد ( بر روي درِ بنويسيدفالكون بر روي بدنه لوله  را شماره نمونه .٢

  را %٤سود از نمونه به آن حجم مساوي و به  )ليترميلي ٥ حداكثر ليتر وميلي ٢علامت بزنيد (حداقل  فالكونحجم خلط را بر روي لوله  .٣
 .ببنديد را محكموله ل اضافه كنيد و در

 .صورت گيرد هضم فرايندورتكس كنيد تا لوله را  .٤

 .شود كامل هضمتا عمل  دقيقه در دماي اتاق بماند ١٥مدت براي  نمونه اجازه دهيد  .٥

 تا اثر سود كاملا خنثي شود. متر بالاي آن با بافر فسفات پر كنيدسانتي ٢لوله را تا  .٦

 .سانتريفيوژ كنيد ٣٠٠٠ gبا دور  دقيقه ١٥به مدت لوله را  .٧

يك حجم سفيد ( ١به   ١به نسبت  با آب شده رقيق خانگي كننده سفيد محلول حاوي باكس سيفتي دررا در يك  مايع رويي بارهبا دقت و يك .٨
  .بريزيد) ppm 25000كننده خانگي به اضافه يك حجم آب، معادل

  .يدكن حلبافر فسفات  ليتر ميلي ٣/٠-٥/٠ حدود بارسوب را مجددا  .٩

 شكل به را گذاري شده قرار داده و گسترهلام شماره روي بار مصرف برداشته و بر پت پاستور پلاستيكي يكبا پيرا از رسوب  يك قطره .١٠
 نماييد. تهيه  لام مركز در بيضي و

هايي مجاز به آزمايشگاهط بنابراين فق دگردميتوليد  آئروسل  نجام مي شودا و شيكر سانتريفيوژ با كه نمونه زداييهضم و آلودگيمراحل در : توجه
و دار ي با باگت درپوشريفيوژهانتهمچنين بايد از سا د.نباش II كلاس بيولوژيككابينت ايمني داراي كه  نمونه هستندزدايي و آلودگيتغليظ 
  الزامات ايمني اين راهنما باشد.   حفاظت فردي بايد كامل و مطابق. )١٢(شكل شماره  استفاده نمود كابينت ايمني بيولوژيكداخل  ورتكس

 

   دار)هاي درپوشتكباايمن ( وژيسانتريف. ١٢شماره شكل 
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  پتروف (روش رايج). با استفاده از روشنمونه ها  زداييآلودگيهضم و  

  فنل رديا  انديكاتور فنل فتالئين -هيدروكلريدريك اسيد ، محلول نرمال %٤محلول سود : مواد مورد نياز 

  جام :انروش 

% اضافه مي  ٤معادل دو برابر حجم نمونه به آن سود   ليترميلي ١٠ريزيم و مي ليترميلي ٥٠با حجم در فالكون را خلط  ليترميلي ٥ حدود . ١
ميلي ٨ه و نمون ليترميلي ٤نماييم. به عنوان مثال بود به ميزان دو برابر آن سود اضافه مي ليترميلي ٥كنيم. در صورتيكه حجم نمونه كمتر از 

 .% ٤سود  ليتر

با فالكون از  ليترميلي ٣هاي بيش از شود در حجممناسب توصيه مي براي انجام صحيح عمل هضم و باز شدن نمونه و مخلوط كردنتوجه:      

  .شود استفاده  ليترميلي ١٥ با حجم از فالكون ليترميلي ٣هاي زير و در حجمليتر ميلي ٥٠حجم

 همگن و هموژن شود و موكوس و فلور طبيعي آن از بين برود. تا  نماييد ورتكس يبه خوب را نمونه .٢

 . بمانداتاق دماي مجاورت سود در دقيقه در  ١٥به مدت اجازه دهيد نمونه  .٣

د سيفتي باكس حاوي محلول سفي دررا ) supernatantمايع رويي ( كنيد.سانتريفوژ  ٣٠٠٠- ٣٥٠٠ gا دور دقيقه ب ١٥نمونه براي مدت  .٤
 بريزيد. كننده خانگي

 . ر كنديارغواني تغيتا رنگ رسوب به  بريزيد%  ١/٠بر روي رسوب يك قطره فنل فتالئين  .٥

 ). به محض بي رنگ شدنpH=7تا رسوب بي رنگ شود (بريزيد روي رسوب بر  %٧قطره اسيد كلريدريك به منظور خنثي شدن، قطره  .٦
 شود و رسوب بايد خنثي باشد، بنابراين انجام استفاده ميكه از اين رسوب براي كشت  . از آنجاكنيدمتوقف را اضافه كردن اسيد رسوب، 

 تيتراسيون ضروري است.  

 .نماييدمتر تهيه سانتي ١×٢اي به اندازه گسترهبر روي لام رسوب را با پيپت پاستور پلاستيكي برداشته و   .٧

 N-acetyl-L-cysteine-sodium hydroxide (NALC-NaOH) روش استفاده ازبا  نمونه ها زداييآلودگيهضم و 

 N-acetyl-L-cysteine-sodium hydroxide -NaOH هاي آلوده، روشروش براي هضم و از بين بردن آلودگي نمونهموثرترين  بهترين و 

 -هيدروكسيد( نندهكهضم است كه به عاملسيستئين -استيل ال-ان موكوليتيك اصيتبر اساس خ NALC-NaOH با زداييآلودگي روش تاس

از ساير  بيش NALC روشهاي مثبت در نتايج كشت درصد) موثر باشد. ٥/٠( ٢٨كمغلظت نهايي  بادهد كه اين امكان را مي )سديم

 NaOH غلظتبدليل پايين بودن  .رونداز بين مي در اين روش هاي بالينيهاي سل نمونهاز باسيل درصد ٣٠حدود  زيرا فقطمي باشد ها روش

 به زداييانجام اين روش نسبت به دو روش ديگر هضم و آلودگيباشد. مي زدايي آلودگي هايبيشتر از ساير روش اين روش ميزان آلودگي در 
  زمان كمتري نياز دارد.

   مود.استفاده ن تجاري هايتوان از كيتمي همچنين .كرد روزانه تهيهآن را بايد  ،ناپايدار است  NALCكه عملكرداز آنجا  :توجه

تا غلظت هرگونه تركيب سمي  نمود حل آب اشده يرقيق  ١:١٠در بافر را  رسوبخالي نمودن مايع رويي، لازم است  ژ ووسانتريفي ،هضم پس از
در صورت مشاهده كنيد تا مدت يك هفته در يخچال نگهداري  به را رسوب براي احتياطسل را مهار كند، كاهش يابد. كتري رشد باتواند ميكه 

 هايدر ويالرا رسوب توان مي، گراددرجه سانتي - ٢٠ در صورت وجود فريزرشود. زدايي رسوب مجددا آلودگيهاي تلقيح شده، لودگي در كشتآ
  . فريز كرد ليتريميلي ٥/١ -٢دار در پيچل استري

                                                           
28 Low, final concentration 
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 :N-acetyl-L-cysteine-sodium hydroxide (NALC-NaOH) شيميايي براي روشهاي حلولم

 سيترات-ل هيدروكسيد سديممحلو

 محلول  A :  درصد ٤هيدروكسيد سديم 

 گرم ٤٠): Analytical gradeهيدروكسيد سديم (

 ليترميلي ١٠٠٠آب مقطر: 

  .آب مقطر حل كنيد ليترميلي ١٠٠٠هيدروكسيد سديم را درگرم  ٤٠

 اند منجر به نتايج منفي كاذب در كشت شود.تو: كيفيت هيدروكسيد سديم بسيار مهم است زيرا هيدروكسيد سديم نامناسب ميتوجه

 محلولB : O2H3Trisodium citrate  :درصد ٩٤/٢ 

O2H3Trisodium citrate  :رمگ ٤/٢٩ 

 ليترميلي ١٠٠٠آب مقطر: 

 ١٠٠ هايحجم و در را مخلوط كنيد B و A هايمحلول آب مقطر حل كنيدليتر ميلي ١٠٠٠را در  O2H3Trisodium citrateپودر گرم   ٤/٢٩
يخچال  در گراددرجه سانتي ٤دماي  در نموده واتوكلاو   دقيقه ١٥گراد به مدت درجه سانتي ١٢١در دماي  .بندي كنيد تقسيم يليترميلي

 .نگهداري كنيد

N-acetyl-L-cysteine (NALC) :محلول NALC-NaOH تهيه شود) روزانهتازه ( بايد. 

ليتري ميلي ٤هاي حجم و دراضافه كنيد  سيترات-ليتر محلول هيدروكسيد سديمميلي ١٠٠به را  NALC گرم ٥/٠ مقدار ،استفادهدقيقا هنگام 
 .نماييدبندي  تقسيم

  .ه جدول بالا مراجعه شود)( ب pH=٨/٦، ليتر /لمو ٠٦٧/٠بافر فسفات 

 

   فيكس كردن لام:
به آرامي از روي شعله  ثانيه ٣ تا ٢ مدت به بار ٣ تا ٢ درجه ٤٥اويه را با يك پنس گرفته و با ز لام متر باشد.سانتي ٥ارتفاع شعله بايد حدود 

  .انجام دادالكتريكي توان با استفاده از كناره لوپ سوز همچنين اين عمل را مي. )١٣(شكل شماره عبور دهيد

 
  شعله فيكس كردن گستره با استفاده از .١٣شكل شماره 
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 الكتريكي لوپ سوز. ١٤  شكل شماره

  

 

 
  هات پليت .١٥ شكل شماره

 

سوخت و منجر به  نداريد، زيرا در اين صورت سطح گستره شما خواهد نگه ثابت شعله روي را يا آن نكنيد گرم طولاني مدت براي لام را توجه:
درجه  ٧٥تا  ٦٥( Hot plate روي ساعت دو مدت به را هالام توان،يم ن. همچنينتايج منفي كاذب يا نتايج كمتر از مقدار واقعي خواهد شد

  ).١٥(شكل شماره  نمود كسيف  د)گرايسانت
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  فصل چهارم

دهي تشخيص و گزارش

  گستره باميكروسكوپي 

  زيل نلسنآميزي روش رنگ

  )(ميكروسكوپ نوري
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از كابينت شيميايي استفاده شود يا مراحل شود آميزي زياد يا تهويه اتاق نامناسب باشد، توصيه ميها براي رنگدر صورتيكه تعداد نمونه :وجهت

  .گردد آميزي در كنار يك هواكش قوي انجامرنگ

  زيل نلسنآميزي روش رنگ
 رو به بالا باشد.  گسترهكنيد سطح وجه و ت دهيد قرار ميزيآرك رنگها را بر روي لام پنس بلنداستفاده از  با -١

 هم قرار گيرندمتر از سانتي ٢ حداقل فاصلهبا  آميزيرنگ بر روي ركو  بچسبند يكديگر هب نبايد ها، لامآلودگي انتقال به منظور جلوگيري از -٢

 .)١٦(شكل شماره 

دهي از روي لام باشند تا رنگ فوشين در حين گرما و تراز داراي يك سطح صاف آميزي)(رك رنگ هاد كه محل قرارگيري لامييتوجه نما -٣

 بيرون نريزد.

 . نماييدمثبت و منفي استفاده  كنترل هايلاماز  كارييد در هر ران ، باكيفيتبه منظور كنترل  -٤

 
 هالام نيفاصله مناسب ب تيرعا. ١٦ شكل شماره           

 .بپوشانيد فوشين ربولك ميلي ليتر ٥حدود  با لام فيكس شده را سطح تمام -٥

قرار  هالامزير  سانتي متري ٥كه در فاصله حدود  )فلزي فندك لوله بلند سر پنبه دار/پنس ( شعلهحركت رفت و برگشتي  از استفاده با -٦

 جوش بهكه رنگ  ندهيد اجازهساطع شود ولي  )مشابه دم روباه شكلي هباز تمام سطح لام ( يبخار تا حرارت دهيد آرامي به را دارد، لام ها

ربول فوشين سطح لام طي فرايند توجه نماييد كه رنگ ك دهي را قطع نماييد.در اين مرحله حرارت .)١٧(شكل شماره  آيد

  دهي خشك نشود.حرارت

 
  شعله يلهيها به وسحرارت دادن لام. ١٧ شكل شماره



 

٣٣ 
 

  

همچنين اضافه كردن مكرر  دهي به درستي انجام نشود و يا حذف گردد منجر به نتابح منفي كاذب خواهد شد.در صورتيكه مرحله حرارت توجه:

  . دوش عدم رنگ پذيري مناسب باسيل ها ميمنجر به رت دهي رنگ كربول فوشين پس از شروع حرا

 هامايكوباكتريميزي آرنگها و به سلول فوشين كربولنفوذ  براي زماناين . بماند باقي لام روي دقيقه ده مدت به فوشين رنگ دهيد اجازه -٧

  باشد.ضروري مي

 .بشوييد سرد آبا ه آرامي بب را رنگميزي با كربول فوشين، آپايان زمان رنگپس از  -٨

 : بري كنيد. بدين صورت(هر بار يك و نيم دقيقه) رنگدرصد  ٣اسيد الكلمرحله با  در دو  رالام  سطح تمام -٩

شكل ( شودارج ميخروي لام  افي ازضمرحله رنگ اد (در اين يپوشانببر با رنگبه آرامي را سطح لام تمام يك و نيم دقيقه اول  برايالف. 

  .بشوييدلام را با آب  كرده و جارخنگ بر را از روي لام سپس ر .)١٨شماره 

ست غير اسيد ف هايبري باكتريرنگ ،در مرحله دومبر بپوشانيد (با رنگبه آرامي و سطح لام را مجدد تمام براي يك و نيم دقيقه دوم ب. 

براي جلوگيري از رسوب  ايبري دو مرحلهرنگ روش اين بر را از روي لام خارج كرده و لام را با آب بشوييد.انجام خواهد شد). سپس رنگ

  شود.رنگ و نتايج مثبت كاذب انجام مي

  .جلوگيري از تبخير الكل، اسيد الكل را در ظروف كاملا در بسته نگهداري كنيد برايتوجه: 

  

 
 الكل ديبا اس يبر رنگ. ١٨ شكل شماره

 .)١٩(شكل شماره  بپوشانيد دقيقه يك مدت به بلو متيلن رنگ با بطور كامل راتمام سطح لام  -١٠

 
  بلو لنيفزودن متا .١٩ شكل شماره



 

٣٤ 
 

 

پشت لام را قبل از خشك شدن با يك  .شود خشك هوا مجاورتلام قرار دهيد تا در  كدر ر بشوييد و آب با ه آراميب و دوباره را هالام -١١

  . )٢٠(شكل شماره  تميز نماييددستمال 

 
  لام يشست و شو. ٢٠شكل شماره

 زيل نلسنآميزي شده با روش نش گستره رنگخوا

  كار روش الف. ميكروسكوپ نوري و 
 نور از دور هموار، و صاف ثابت، سطح يك روي را ميكروسكوپدهد. مي نشان گستره بررسي براي را ميكروسكوپساختار  ٢١شماره  شكل

قرار دهيد.  رطوبت يا شيميايي و هايمعرف ،)آب شير از پاشيدن سينك،( آب ،)سانتريفيوژ مانند( لرزش غبار، و گرد خورشيد، مستقيم

 روزانه نگهداري و تعمير به نياز نوري شود آن را با كاور بپوشانيد. ميكروسكوپضروري است در زماني كه از ميكروسكوپ استفاده نمي

 راهنماي از دفترچه را نگهداري و بوط به مراقبتبيشتر مر توانيد اطلاعاتمي .است لازم توجهي قابل دقت آن از استفاده در اما ندارد، خاصي

  .شركت سازنده بدست آوريد  ميكروسكوپ

 
  كروسكوپيساختار م. ٢١ شكل شماره                                                                                    



 

٣٥ 
 

  

  دهي و گزارش زيل نلسنبه روش آميزي شده ب. بررسي گستره رنگ

  براي تنظيم ميكروسكوپ در بررسي گستره، كندانسور بايد در بالاترين وضعيت و ديافراگم كاملا باز باشد. توجه:
 

  بدين صورت: دو بار  شود.مشاهده بصورت طولي و عرضي ميدان ميكروسكوپي)  ٣٠٠(بيش از در موارد منفي تمام طول گستره

با ميكروسكوپي  ميدان ١٠٠ يا مترسانتي ٢معادل  ،گستره يك طولرفت و برگشت طولي و دو بار رفت و برگشت عرضي. 

 .)٢٢(شكل شماره  استروغني)  ١٠٠(عدسي  x١٠٠٠بزرگنمايي 

  

 
  حوه خوانش گسترهن. ٢٢شكل شماره

  

  بسياراندك ( موارددرScanty( ستفاسيد هاي لباسي بايد تعداد د،ومشاهده ش ميدان ١٠٠ در فستباسيل اسيد  ١٠ از كه كمتر 

 گيري مي شود.توصيه به تكرار نمونهو در صورت وجود انديكاسيون باليني  در اين موارد .گردد گزارششده، شمارش 

  ٢٣(شكل شماره  بايد مشاهده شود ميدان ١٠٠حداقل ميدان)  ١٠٠در  فستباسيل اسيد  ٩٩تا ١٠( مثبت ١موارد(. 

   ٢٤(شكل شماره  شودبايد مشاهده  ميدان ٥٠حداقل در هر ميدان)  فستاسيد باسيل  ١٠تا  ١( مثبت ٢موارد(. 

 (شكل شماره  كند كفايت مي ميدان ٣٠تا  ٢٠حداقل در هر ميدان) مشاهده  فستاسيد  باسيل ١٠(بيش از  مثبت ٣ موارد - 

٢٥(. 

  مراجعه شود. ٥به جدول شماره 
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  + ١نمونه  .٢٣ شكل شماره
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  ٢نمونه +. ٢٤ماره شكل ش
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  ٣نمونه +.  ٢٥شكل شماره 

  روغن ايمرسيون روي لنز را با ابتدا  بعدي، گستره مشاهدهبراي  (بيمار يا كنترل مثبت) مثبتو گزارش گستره پس از مشاهده

ستمال كاغذي/ گاز بلافصله با د لنز را پاك نماييد. درصد ٧٠يك اتيلالكل  استفاده ازدستمال كاغذي/ گاز طبي برداشته سپس با 

 كند.  مثبت كاذب جلوگيري مي ايجاد نتايجنتقال باكتري و ا زا كار اين. )٢٦(شكل شماره  طبي لنز را خشك نماييد

 شود بيماران اجتنابگستره روغن ايمرسيون با  حاوي از تماس نوك قطره چكان. 

  ودش. از پنبه براي تميز كردن لنز استفاده نپاك شوددر انتهاي كار لنز . 

 

 
 ميكروسكوپكردن لنز  زيتم .٢٦ شكل شماره
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  ها: توجه –ها هشدار             

 گرفت نظر در عفوني بالقوهرا بايد خلط  هاينمونه مامبا گستره خودداري نماييد. ت تماس دست از. 

 حاوي نوشته كاغذ ي هابرگهسطح روغني گستره با هاي بعدي، از تماس گستره براي بررسي براي جلوگيري از مخدوش شدن

  .ريدبا استفاده از برگه كاغذ سفيد بردارا ها، روغن اضافي آنها بايگاني گسترهنماييد. براي خودداري 

 هاي سال و گستره ٢هاي مثبت بيماران تا گسترهدهيد.  قرار لامجعبه نگهداري  دربه درستي  شدن، خشك را پس ازها گستره

  ماه نگهداري شوند. ٦منفي تا 

  :باسيل الشكا نواعا

 به شكل  هاباسيل در اين حالت .دنشومشاهده مي بدو درمان تشخيص ومرحله  در بيمارانستره در گاين اشكال  :سالمهاي باسيل

به صورت  يميكروسكوپ ميدانها در . شكل باسيلشوندديده مي) Clumps) و يا تجمعي (Filamentouse( اي، رشته)Singleمنفرد (

 . )٢٧(شكل شماره  دار استدانهته و پيوس، سالم

 
  لياشكال مختلف باس .٢٧ شكل شماره              

 ممكن است  در اين حالت به دليل اثر داروهاي ضد سل .مشاهده مي شود درمان حين در گستره بيمارانكه  :ي غير سالمهاباسيل 
هاي پيوسته ها به صورت دانهباسيلميكروسكوپي وند. شكل ) مشاهده شFragmented bacilliقطعه قطعه شده (ها به صورت باسيل
  ).٢٨شماره  شكل( شوند.ديده مي )ايهاي زنجيرهكوكو باسيل(شبيه  به هم

 
  )Fragmented bacilliقطعه قطعه شده ( فستباسيل اسيد  .٢٨شكل شماره            
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  هاي ميدان. است و موكوس تليالاپيهاي لكوسيت، سلول داراي هاي ميكروسكوپيميدانها، شمارش باسيلبراي اولويت

 باشند.كم ارزش مي بدون سلول ميكروسكوپي

  ثبت شود. هاي بيماريابيو فرم هاي كاردر دفاتر و برگهرنگ قرمز  نتايج مثبت بامطابق با استانداردهاي بين المللي 

 
 نلسن ليز روش با يكروسكوپيم هاي گستره دهي گزارش .٥ شماره جدول                                                         

Bright field 

(1000x magnification: 1 length = 2 cm = 100 HPF) 

 
IUATLD/WHO* scale 

      (1000x  field   = HPF) 

Result 

Zero AFB/100 HPF Negative 

1–9 AFB/ 100 HPF  
Scanty 

10-99 AFB/ 100 HPF  
1+ 

1-10AFB/per 1HPF in at least 50 fields  
+2 

>10 AFB/ per1 HPF in at least 20 fields 
3+ 

*UATLD:  International Union against Tuberculosis and Lung Disease, WHO: World Health Organization 

 

  

   لسنزيل نآميزي هاي مورد نياز براي رنگتهيه محلول

 آب از استفاده همچنين. هستند فستهاي اسيدترين مراحل تشخيص باسيلمهم از زيل نلسن آميزيرنگ براي كيفيتهاي با محلول سازيآماده
ل جدودر  زيل نلسنآميزي هاي لازم براي رنگمحلول .ايدنم جلوگيري محيطي هايمايكوباكتريوم توسط هامعرف آلودگي از تواندمي مقطر تازه

  شده است.  ذكر ٧ شماره
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 زيل نلسن يزيآمرنگ ازيمورد ن يهامحلول .٧ جدول شماره                                                           

  محلول هاي استاندارد شامل

  كربول فوشينمحلول 
  

 بازيك فوشين پودر •

 ؛ )باشند رنگبي تقريبا بايد هاكريستال( فنل كريستال •

  درجه يا مطلق ٩٦ اتانول الكل •

   مقطر آب •

  زداييرنگ محلول

 ؛)درصد ٣٧( كلريدريك اسيد •

 درجه  ٩٦ اتانول الكل •

 و يا 

 ؛)٪٩٥≥( غليظ سولفوريك اسيد •

  مقطر آب •

  محلول رنگ زمينه 
 بلو متيلن پودر •

  مقطر آب •

   كربول فوشين رنگ محلول روش تهيه الف.

شود كه در بنابراين توصيه مي .است متفاوت آن حلاليت و خلوص به توجه با كننده مختلفهاي توليد شركت بين در بازيك فوشين كيفيت
زير را مي  اصلي موارد  هاياستفاده از پودر براي تهيه شود.اصل  انتخاب و خريد فوشين بازيك دقت لازم بعمل آورده شود تا پودر فوشين

  توان مورد توجه قرار داد:

  .شودپخش ن ،هاروي نوشته در صورت كشيدن انگشت مرطوببرچسب روي شيشه بايد ثابت و  -١

اصل بودن رنگ زير سوال خواهد  ،هاي ديگردر صورت مشاهده رنگو  باشد رنگ سبز يشمي ايدب رنگ پودر اصلي (فوشين و متيلن بلو)  -٢
  .)٣٠،٢٩(شكل هاي شماره  رفت

ها در جا به دقت نماييد كه در مشكي آن قبل از باز شدن پرچ،  Merckمرككمپاني  تجاري مانند برندهاي در صورت استفاده از رنگ  -٣
خلاصي فوق را نداشته و به  بودن،پودرهاي تقلبي بدليل پرس هاي شيشه رِ د .شودپيچد و سپس پلمب در باز ميدرجه مي ٥مقدار 

 د. شودر باز مي ،پلمبمحض پيچاندن 

صورت  . در اينانقضاي رنگ است تاريخ پاياندهنده  نشان هاي بزرگترده گرانولمشاه .ها بصورت پودر يا گرانول ريز استماهيت رنگ  -٤
  شد.د هخوامشاهده  رسوبآميزي شده رنگگستره در 

    
  فوشين اصل.  ٢٩شكل شماره 

  

  فوشين تقلبي .٣٠ شكل شماره 
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 از بايد باشد، مشخص فوشين كربول خلوصه در صورتي ك .درصد باشد ٨٨ تا ٨٥ حداقل داراي خلوصي معادل بازيك بايد فوشين :توجه

 به. كنيد تقسيم رنگ محتواي بر را واقعي مقدار بازيك، فوشين نياز مورد مقدار محاسبه براي. شود استفاده ٪ ٣/٠ نهايي غلظت محاسبه براي آن
تهيه رنگ  خواهد شد. بنابراين براي گرم ٣ ÷ ٧٥/٠ =٤ نبنابراي. كنيد تقسيم ٧٥/٠ بر را مقادير بايد باشد، ٪٧٥ رنگ محتواي اگر مثال، عنوان

 به نيازي درصد، ٨٥ از بيش رنگ مقدار با پودر از استفاده صورت گرم از كربول فوشين بازيك را وزن و استفاده نمود. در ٤درصد، بايد  ٣/٠
 فيلتراسيون از پس بطوريكه رسوباتكم باشد  كحلاليت فوشين بازي اگر و يا باشد ناشناخته رنگ خلوص اگر. نيست تصحيح ضريب محاسبه
  .شود استفاده آميزيرنگ معرف تهيه هنگام) ٪١(فوشين بازيك  بالاتر غلظت از منطقي است كه باشند، مشاهده قابل همچنان

  

 مواد مورد نياز ساخت كربول فوشين .٨ شمارهجدول 

  درصد ٣/٠كربول فوشين محلول 

كفوشين بازي   بااحتساب ناخالصي گرم ٤ 

درصد ٦٩ نولاتا   ليتر ميلي ١٠٠ 

فنل كريستال   گرم ٥٠ 

مقطر آب   ليتر ميلي ٩٠٠ 

  

  .)١( درصد % ٣/٠ روش ساخت كربول فوشين

  سانتي گراد ذوب نماييد.  درجه ٤٢در دماي ابتدا كريستال فنل را در بن ماري 

 ( و يا مطلق) افزوده و در بن ماري  درجه ٩٦ كل اتانولال ليترميلي ١٠٠اي ريخته به آن ر يك فلاسك شيشهمايع را د از فنل ميلي ليتر ٥٠
 هاي فنل حل شده و به صورت مايع درآيد .قرار دهيد تا كريستال

 شود حل كاملا فوشين پودر تا زده هم فلاسك را به خوبيگرم كربول فوشين را وزن نموده و به فلاسك حاوي فنل مايع بيفزاييد.  ٤. 

 بر روي  را چرخش فلاسك وجود هرگونه رسوب، صورت در. كنيد بررسي را پايين ظرف قسمت در مانده قيبا هايكريستال يا وجود پودر
 .با چرخش مخلوط كنيد و كنيد مقطر اضافه آب ليترميلي ٨٥٠پس از حل شدن كامل كربول فوشين ،  .دهيد ادامه ملايم حرارت

 دادن قرار با يا( صافي و كاغذ قيف يك از ن ترتيب كه محلول را با استفادهبدي. شود فيلتر بايد فوشين رنگ كاربول شد، مشاهده اگر رسوب 
 فيلتر شدن به نيازي آميزيرنگ هايمعرف . ساير)٣١(شكل شماره  محلول را فيلتر نمود )روي لام بر مستقيم طور به صافي كاغذ تكه يك

ها در حجم كم ساخته شوند تا رسوب رنگ ايجاد رنگ باره فيلتر شود.اي در محلول كربول فوشين مشاهده شد، محلول بايد دوندارند. اگر ذره
  .نگردد
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  حذف رسوبات يبرا نيمحلول فوش كردن لتريف. ٣١ شكل شماره

  W.H.Oالعمل بر اساس دستورروش تهيه محلول كربول فوشين 
)Narvaiz de Kantor I, Kim SJ, Frieden TR, Laszlo A, Luelmo F, Norval P-Y, et al. Laboratory services in tuberculosis control. World Health Organization; 1998 (  

  :فوشين ١محلول شماره 

  گرم  ٣فوشين بازيك: 

  ميلي ليتر ١٠٠: %٩٥اتانل 

پارافيلم كاملا بالن را با  درِ .الكل اتانول مطلق حل ميكنيم ميلي ليتر ١٠٠گرم پودر فوشين بازيك را در يك بالن ته صاف با  ٣/٣

  .)١ شماره(محلول  پوشانده و هم ميزنيم تا پودر كاملا حل شود

  :فنل ٢محلول شماره 

  سانتي گراد ذوب نماييد.  درجه ٥٠ دماي با انكوباتور در راابتدا كريستال فنل 

آن را كاملا بسته و  درِ  ،سي سي فنل مايع به آن اضافه كرده ٥٠سپس  ،در ارلن يك ليتري ريختهرا  سي سي آب مقطر ٨٥٠ميزان 

 .روي هيتر گذاشته تا محلول گرم شود

  درجه سانتي گراد نگهداري نماييد.  ٨-٢ن را در يخچال در دماي آبراي جلوگيري از اكسيد شدن فنل  توجه:

   محلول كار:

ارلن را  سپس درِ.كدست شوداضافه كرده و هم زده تا ي ٢محلول شماره را به  ١شماره  در زير هود شيميايي به آرامي محلول رنگ

رنگ را با كمك قيف و كاغذ صافي در شيشه  .دقيقه قرار داده تا به آرامي سرد شود ٤٥بسته و آن را داخل ظرف آب سرد به مدت 

ل بايد ماه در دماي اتاق نگهداري نمود. قبل از استفاده محلو ١٢تا  ٦توان براي مدت اين محلول را مينماييد. قهوه اي رنگ نگهداري 

 فيلتر شود.
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   ٢٩برمحلول رنگ روش تهيه .ب

 مواد مورد نياز ساخت اسيد الكل .٩ جدول شماره

  )HCl ethanol 3 %درصد ( ٣اسيد الكل 

  ميلي ليتر ٣٠ اسيد كلريدريك غليظ

درجه ٩٦اتانل    ليتر ميلي ٩٧٠ 

  
 نيدك اضافه ليتري دو مخروطي فلاسك يك به را درجه ٩٥ اتانول ليترميلي ٩٧٠. 

 كنيد گيري اندازه با مزور را غليظ كلريدريك اسيد ليترميلي ٣٠. 

 كنيد هدايت آن داخلي قسمت امتداد در آرامي به را اسيد جريان و بريزيد الكل حاوي فلاسك داخل آرامي به را آن. 

 آرامي تكان دهيد تا كاملا مخلوط شوند. به را فلاسك 

  .برعكس نه كنيد اضافهبه الكل  را اسيد آرامي هميشه به :توجه
  

  ٣٠محلول رنگ زمينهروش تهيه ت. 
 مواد مورد نياز ساخت رنگ زمينه. ١٠ جدول شماره

  محلول رنگ زمينه

  گرم ٣ متيلن بلو

  ليتر ميلي ١٠٠٠ آب مقطر استريل

 
 كنيد وزن را بلو متيلن پودرگرم  ٣. 

 كنيد اضافه فلاسك يك مقطر در آب ليترميلي ٥٠٠ به را پودر. 

 شود در آب مقطر حل رنگ تا بچرخانيد را فلاسك وياتمحت. 

 كنيد مخلوط دوباره و كنيد مقطر باقيمانده را اضافه آب ليترميلي ٥٠٠. 

  
  هاها و معرفنگهداري محلول 

 مورد استفاده قرار نگيرد. آن، نتايج و ارزيابي كيفيت كنترل تا زمان انجام مراحل شده آماده تازه هايمحلول  
 نمود نگهداري برچسب با و تميز ايقهوه هايبطري را در هالبايد محلو. 

  سازي باشد.آماده تاريخ و غلظت معرف، نام بايد حاوي اطلاعات شامل: برچسب 

 فويل در بايد  هامعرف ذخايربطري  شود، مي استفاده شفاف هايبطري از اگر. شوند نگهداري خورشيد مستقيم نور از دور بايد هابطري
  .شوند نگهداري دربسته كابينت يك در ه و سپسپيچاند

                                                           
29 Decolourising solution 
30 Counterstain 
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  شده تهيه تازه آميزيرنگ هايمحلول كيفيت كنترل
 شود انجام هااز معرف سري ساخت هر براي كيفيت كنترل هايبررسي آميزي،رنگ هايمحلو ل تهيه از بايد پس. 

 است ضروري هاي اسيد فست در لام كنترليباسيل هدهمشا و آميزيرنگ هايمحلول اثربخشي از اطمينان براي كيفيت انجام كنترل. 

 از نمونه خلط فرد سالم كه واكسن  مثبت لام كنترل .شود انجام ،شده تهيه تازه آميزيرنگ هايمحلول كيفيت كنترلBCG آن  به
 .شودتهيه مي اضافه شده،

 ها شيشه برچسب روي آن سازيآماده تاريخ و محلول نام سري ساخت، براي هر و شود ثبت دفتر يك در كيفيت كنترل نتايج لازم است
 . شود نوشته 

 گردد. كنترل مي زيل نلسنآميزي فوشين و روش رنگ كربول عملكرد لام كنترل، بررسي و آميزيرنگ با 

 ايمني اقدامات 

 نكنيد اضافه اسيد به را آب هرگز !  
 در يا مناسب تهويه با مكاني در بايد حاوي فنل آميزيرنگ لولمح و هامعرف فنل، سمي بخارات معرض در گرفتن قرار كاهش براي 

 . شوند تهيه شيميايي كابينت ايمني

 ايمني و گان استفاده نماييد. عينك ،و هنگام كار با اسيد از وسايل حفاظت فردي مانند دستكش هميشه در آزمايشگاه  

 بشوييد.  فراوان آب ه شده است را بابدن كه اسيد ريخت قسمتي از ريخته شدن اسيد، بلافاصله صورت در 
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  مپنج لفص

ميكروسكوپي هي درشتشخيص و گزا

  ومآميزي فلوروكررنگبا روش گستره 
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 :روش فلوروكروممزاياي 
 تر مي كند.و سريع ترآسانهاي اسيد فست را باكتري تشخيص ،بالا كنتراستبه دليل  تنفلورس تصاوير 

 40معمولاً ( متوسط ات كم توانبا  لنزهاي استفاده ازx, 20x, 10x (از كه درآننوري  ميكروسكوپدر مقايسه با  را بزرگتري ديد ميدان 

 . سازد فراهم مي ،شود مي استفاده 100x لنز

  است زيل نلسن روش از ترساده فلوروكروم آميزيرنگروش. 

  فلوروكروم آميزيرنگ روش
  ).مراجعه شود ٢٩(به صفحه كنيد  فيكس حرارتبا  و تهيه را گستره -١

 كه رنگ روي شويد مطمئن .)٣٢(شكل شماره  شود رنگ دقيقه ١٥ مدت به دهيد اجازه و بپوشانيد O اورامين رنگ با گستره را -٢

 تواند باعث ايجاد نتايج مثبت كاذب شود.آميزي ميافزايش زمان رنگ .بماند باقي گستره

 
 Oافزودن اورامين . ٣٢ شكل شماره

  .ندهيدرت گستره را حرا توجه:

 به آرامي از لبه لام بر روي گستره جريان يابد. آب اي كهبه گونه بشوييد آب با را گستره -٣

ها لام كه شويد . مطمئن)٣٣(شكل شماره  بري شودبپوشانيد و اجازه دهيد رنگ دقيقه درصد به مدت سه ٥/٠ اسيد الكل با گستره را -٤

 .باشد با محلول رنگ بر پوشيده شده كاملاً 

 
  با اسيد الكل هاگستره رنگ بري .٣٣ كل شمارهش

 خالي كنيد. لام از را اضافي آب بشوييد، آب با را درصد ٥/٠ اسيد الكل -٥
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 .)٣٤(شكل شماره  بپوشانيد دقيقه دو مدت و به پتاسيم پرمنگنات با را گستره -٦

 
 افزودن پرمنگنات پتاسيم. ٣٤ شكل شماره

و ايجاد نتايج  ٣١ زيرا باعث جذب فلورسنت ماده فلوروكروم بماند، باقي هالام روي دقيقه دو از بيش پتاسيم نبايد پرمنگناتمهم:  بسيار نكته

  منفي كاذب مي شود.  

 .كنيد روي لام خالي از را اضافي آب. را با آب بشوييد پتاسيم پرمنگنات -٧

(شكل شماره  موارد مشابه استفاده نكنيد كن ياكاغذ خشك براي خشك كردن گستره از. شود خشك هوامعرض  در گستره دهيد اجازه -٨

٣٥( . 

 
 خشك شدن آنها ها وگستره حيصح يرينحوه قرار گ .٣٥ شكل شماره

 )٣٦(شكل شماره  در اسرع وقت مشاهده و گزارش شود آميزيپس از رنگگستره  -٩

  توجه:
  لامپ  خوشيد/( نوردور از نور شده بايد گستره هاي رنگ آميزيUV جعبه اسلايد تيره رنگ قرار داده شوند.خل دامعمولي)،  و لامپ 

   پس از رنگ آميزي خوانده شوندساعت  ٢٤طي مدت  بايد حداكثرگستره هاي رنگ آميزي شده تمام. 

 موجب كاهش درخشندگي مي شود گستره هاي رنگ آميزي شده به مدت طولاني در زير ميكروسكوپ فلورسنت باقي نمانند زيرا . 

 درجه سانتي گراد در يخچال نگهداري  ٢-٨روز در دماي  ٧در جعبه اسلايد تيره رنگ بمدت ي و خوانش مي توان ها را پس از بررس گستره
 نمود. 

 نلسن تاييد شود.بايد با روش زيل قطعا روش فلوروكروم آميزينتايج مثبت رنگ  

  
                                                           
31 Over-quenching of fluorescence 
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   دهيآميزي شده به روش فلوروكروم و گزارشبررسي گستره رنگ
  .است شده خلاصه ١١جدول شماره  در تايج با ميكروسكوپ فلورسننت گزارش و نحوه ي ثبت

 )فلوروكروماورامين (آميزي ها با روش رنگگستره ميكروسكوپي يدهگزارش.١١ه جدول شمار

Fluorescence 
(400x magnification: 

1 length = 40 fields = 200 HPF) 

Fluorescence 
(200–250x magnification: 

1 length = 30 fields = 300 HPF) 

 
IUATLD/WHO* 

scale 
(1000x  field   = HPF) 

 Result 

Zero AFB/1 length Zero AFB/1 length Negative 

1–19 AFB/1 length  1–29 AFB/1 length Scanty 

20–199 AFB/1 length  30–299 AFB/1 length 1+ 

5–50 AFB/1 field on average  
10–100 AFB/1 field on 
Average 

+2 

>50 AFB/1 field on average  >100 AFB/1 field on average 3+ 

* UATLD:  International Union Against Tuberculosis and Lung Disease,  WHO: World Health Organization 

را مشاهده و  ميكروسكوپي ميدان ٤٠بايد  X٤٠٠ي ميدان و در صورت استفاده از بزرگنماي ٣٠بايد  ٢٠٠-٢٥٠  Xدر صورت استفاده از بزرگنمايي

  بررسي كرد. 

، يك طول X٤٠٠ي است و در بزرگنماي ١٠٠٠ Xي بزرگنمايميدان با  ٣٠٠ميدان  يا  ٣٠ معادل ٢٠٠-٢٥٠بزرگنمايي . يك طول با توجه

 مي باشد. X١٠٠٠ي ميدان با بزرگنماي ٢٠٠ميدان يا  ٤٠معادل 

  .گزارش مي شود منفي ،نشد مشاهده يك طول سيلي درهايي كه هيچ بابراي لام :منفي گزارش

هاي مثبت اين تمام نتايج گستره. )١٠ جدول شماره (بر اساس گزارش شودكمي  نيمه نتايج مثبت باسيل اسيد فست بصورت :مثبت گزارش

  .شودتاييد  زيل نلسنآميزي است با روش رنگ روش لازم

   گردد. ثبت انجام آزمايش درخواست فرم درسل و همچنين  آزمايشگاه دفتر در نتايج بايد

 
  شده مثبت به روش فلوروكروم يزيآمگستره رنگ. ٢ ٣٦شكل شماره
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 :آميزي فلوروكرومرنگمورد نياز براي هاي محلولتهيه  روش

  فلوروكروم به شرح زير آماده مي شوند:آميزي مورد نياز براي رنگهاي محلول

  محلول فلوروكرومروش تهيه الف.       

 Oموارد مورد نياز ساخت اورامين  .١٢جدول شماره

Auramine O  ١( محلول شماره(  

  گرم ١/٠  اورامين 

  ليترميلي ١٠  درصد ٩٥اتانل 

  
 مواد مورد نياز ساخت فنل. ١٣جدول شماره

  )٢فنل ( محلول شماره 

  گرم ٣  كريستال فنل 

  ليترميلي ٨٧  آب مقطر

 كنيد حل آب در رادر بن ماري ذوب نموده سپس آن  فنل هاييستالكر. 

 نام با را هابطري. كنيد نگهداري نور و حرارت از دور محلول را و نماييد مخلوطدر يك بطري تيره رنگ ريخته و  را ٢ و ١ هايمحلول 
 . بزنيد برچسب انقضا تاريخ و سازيآماده تاريخ معرف،

 كدورت است در محلول ممكن زمان باقي ماندن در دماي اتاق  در. كرد نگهداري اتاق دماي در ماه سه مدت محلول را مي توان به 
  .ندارد تأثيري آميزيرنگ واكنش مسئله بر روي اين اما شود ايجاد

  بررنگ محلول روش تهيه .ب 
 موارد مورد نياز ساخت اسيد الكل .١٤ جدول شماره

  )HCl ethanol 0.5%درصد ( ٥/٠اسيد الكل 

  ليترميلي ٥/٠ اسيد كلريدريك غليظ

درصد ٧٠اتانل    ليترميلي ١٠٠ 

 
 برعكس نه كنيد اضافه الكل به آرامي به را اسيد هميشه. كنيد اضافه اتانل به احتياط با را غليظ هيدروكلريك اسيد. 

 كنيد نگهداري رنگ تيره بطري يك شده را درمحلول آماده . 

 بزنيد برچسب انقضا تاريخ و سازيادهآم تاريخ معرف، نام با را هابطري. 

 نياز مورد زداييرنگ محلول حجم سه تا دو آميزي،حجم رنگ هر كرد. براي نگهداري اتاق دماي در ماه سه مدت توان بهمحلول را مي 

 .است
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  زمينه  رنگمحلول روش تهيه ت.  
 مواد مورد نياز ساخت پرمنگنات پتاسيم. ١٥جدول شماره

  نات پتاسيمپرمنگ

  گرم ٥/٠ )4KMnOپرمنگنات پتاسيم (

  ترلييليم ١٠٠ آب مقطر

 

 كنيد حل محكم رِد با رنگ تيره بطري يك در مقطر آب از استفاده با را پتاسيم پرمنگنات. 

  بزنيد برچسب انقضا تاريخ و سازيآماده تاريخ معرف، نام با را هابطري . 

 كرد. نگهداري اتاق مايد در ماه سه مدت محلول را مي توان به  
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  ششمفصل 

  كيفيتتضمين 
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 فرآيند يك شامل اين مرحله . است آزمايشگاه در كار عملكرد بر داخلي نظارت براي فرآيندي آزمايش ميكروسكوپي گستره، در كنترل كيفيت 
 ها،نمونه كيفيت ارزيابي با كار اين .كند مي حاصل مينانتكرار اط قابل و اعتماد قابل دقيق، آزمايشگاهي كه از كار است سيستماتيك و مؤثر

انجام مي  ميكروسكوپي سنجي روشمستندات اعتبار و ميكروسكوپي نتايج ميكروسكوپي، بررسي روش عملكرد بر تجهيزات، نظارت و هامعرف
  رعايت و انجام مراحل زير الزامي است.  كنترل كيفيت فرايند در شود.

  گستره كنترل مثبت و يك گستره  فست، بايد از يك اسيد هايپذيري باسيلرنگ كيفيتهمچنين  و روش صحيح عملكردبراي تصديق نمودن

   شود. آميزي استفادههر ران رنگ در كنترل منفي

  هاي يد گسترهمشاهده گستره  بيماران، ابتدا با از قبل .ذكر شده است گستره روش ميكروسكوپي در خطا علل ترينشايع ١٦ جدول شمارهدر

گستره بيماران را قرائت و گزارش نمود. اگر گستره توانمي قبول برخوردار بودند، قابل كيفيتاز  هاي كنترلارزيابي شوند. اگر گستره كنترل

 (گستره ذخيره)هاي بيماران كنترل جديد به همراه گستره هايبايد گستره ،قدام اصلاحيا و شناسايي از پس ،باشند قبول غيرقابل هاي كنترل

آميزي هاي رنگگستره توانمار در دسترس نباشد مييگستره ذخيره (لام اضافي) از نمونه ب آميزي، قرائت و در نهايت گزارش شوند. اگررنگ

  .و ثبت شوند شگزار دفتر كار، بايد در هامحلول كنترل كيفيت آميزي نمود. نتايجبري و دوباره از ابتدا رنگشده را با اسيد الكل مجدد رنگ

 
 گستره  يكروسكوپيمخطا در  عيعلل شا .١٦جدول شماره

  اقدامي كه بايد انجام شود  علت  خطا

  منفي كاذب

-گستره خيلي ضخيم، در حين رنگ

  آميزي از روي لام كنده مي شود
  مقدار كمتري از نمونه بر روي لام گذاشته شود. 

  گستره به صورت يكنواخت تهيه گردد. 

يا يك گستره فقط به طول  استفاده شود براي تهيه گستره بيشتري مقدار نمونهاز   نازكگستره خيلي 
  متر تهيه شود.سانتي١×٢

به درستي گستره (ضعيف آميزيرنگ

  )رنگ نگرفته نشده است

  ها بررسي شود. معرف كيفيتكنترل 
  هاي جديد تهيه شود.معرف

  ها بررسي شود. رقت معرف

  مثبت كاذب

  طعآلودگي متقا

  شود. اجتناب آميزيهنگام رنگ ها با يكديگرگستره تماس از
 .نشود استفاده آميزياز جارهاي رنگ 

  .شود تميز شيئي لنز گستره، مشاهده هر از پس
  ها اجتناب شود از تماس قطره چكان حاوي روغن ايمرسيون با سطح گستره

  .شود بررسي محيطي آلودگي نظر از هاآب/ محلول

  مزرسوبات قر
  .آماده شود محلول جديد

  ها قبل از استفاده با كاغذ صافي دو لايه فيلتر شوند.محلول
  دهي جلوگيري شود.در هنگام حرارت كربول فوشين رنگ ناز جوشيد
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و  )Pre analytical, Analytical, Post Analytical( داخلي كنترل كيفيت در آزمايشگاه ميكروسكوپي سل شامل فرايندهاي كيفيتتضمين 
  باشدميخارجي  كنترل كيفيت

  داخلي:  كنترل كيفيت  

ها بنا به درخواست پزشك در فرم پذيرش ). پذيرش آزمايشSample Collection & Transportion( هاآوري و انتقال نمونهمعج  .١

اطلاعات بيمار بطور كامل در فرم ذكر لازم است . همچنين شودها ارسال جدا از نمونهها بايد شود. فرمميانجام  بيماريابي)فرم ها (نمونه
 يديگر فرم به بيمار مشخصات ،هافرم شدن آلوده صورت . درشوددرج  هاي ارسالي به آزمايشگاهنمونهگيري بايد بر روي . تاريخ نمونهگردد

 .شود اتوكلاو عفوني مواد ساير باهمراه  شده و آغشتهگندزدا  مواد با آلوده فرم سپس و منتقل

 ٢٠-٢١صفحات(شده  تعريف استانداردهاي طبق گستره .دمطابقت داده شو نمونه شماره با لام ). شمارهSlide Preparation( تهيه گستره  .٢

 يا و خوني ،(موكوييدي) مخاطي چركي، لحاظ از است ها لازمنمونه كيفيت. شود استفاده شعله از نبايد هالام شدنخشك براي شود. تهيه) 

 در و گزارش شود و بيمارمعالج پزشك و يا  هابيماري واحد به حتماً دهان آب هايگردد. نمونه ذكر بيماريابي فرم در رسي وبر دهان آب

توسط آزمايشگاه بررسي و نتيجه گيري مجدد وجود نداشت نمونه در صورتي كه امكان نمونه گردد. درخواست مجدد نمونه ،امكان صورت

 . گزارش اعلام مي گردد فرم پايين نمونه در تكيفيگزارش مي شود. همچنين 

. در صورتيكه اين امكان وجود نداشته باشد فقط بايد از دنودر آزمايشگاه ساخته شبايد ها ها و معرفرنگ ).Slide Staining( آميزيرنگ .٣

تواند هاي تجاري ميكيتر ميزي دآرنگ كيفيتزيرا  ،تاييديه معتبر داشته باشد سري ساخت هرهاي تجاري استفاده نمود كه براي كيت
هاي حاوي تعداد كم باسيل اسيد نمونهمناسبي نداشته باشد  كيفيتو معمولا در صورتيكه كيت  هاي مختلف متفاوت باشددر سري ساخت

 باشد. قابل تشخيص نمي )و كمتر از آن ١+( فست

بيماران را  گستره توان مي قبول برخوردار بود، قابل كيفيتاز  لام كنترلاگر .شود تاييد آميزيرنگ كيفيتبيمار، بايد  مشاهده لام از قبل 
 اصلاح و شناسايي از پس. دنشو مجدد ساخته آميزيهاي رنگبايد محلول باشد، قبول غيرقابل لام كنترل اگر مشاهده كرد. آميزي ورنگ

 .آميزي، مشاهده و در نهايت تاييد شودكنترل جديد رنگ بايد لام مشكل،

 هايباسيل آميزيرنگ كيفيت وش ور صحيح عملكردقرار گيرد تا آميزي رنگران  هر در و منفي بايد گستره كنترل مثبت .گستره شخوان  .٤

  هاي مثبت و منفي ذكر شده است.انواع كنترل ١٧ شماره در جدول .شود تأييد فست اسيد

 آميزي انجام شود، بايد الزامي است. اگر در يك روز بيش از يك ران رنگآميزي هاي رنگهاي مثبت و منفي در تمام راناستفاده ازكنترل
  آميزي و نتيجه گستره كنترل مثبت و منفي ثبت شود. نام فرد انجام دهنده، تاريخ ، ساعت رنگ

 رل منفي مشاهده در زمان مشاهده ميكروسكوپي گستره، بايد ابتدا كنترل مثبت مشاهده شده سپس لنز به خوبي تميز شود. پس از آن كنت

  .هاي بيمار شروع شودشده و در صورت بدست آمدن نتايج مورد انتظار مشاهده گستره

بار ديگر كنترل منفي مشاهده تا از عدم گردد يكپس از مشاهده هر نمونه مثبتي بايد لنز ميكروسكوپ به خوبي تميز شود و توصيه ميتوجه: 

   اطمينان حاصل شود.به گستره بعدي  فستهاي اسيد انتقال باسيل

  هاي عفوني اتوكلاو شوند.ها جزء پسماندتميز و خشك شوند. پس از اتمام كار برگه ،جداگانه كاغذي هاي مثبت بر روي برگهگسترهتوجه:  
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 ميزي اسيد فستآبراي رنگ كنترل مثبت و منفيهاي گستره  روش تهيه .١٧ جدول

  كنترل منفي  كنترل مثبت

كه از نظر باسيل اسيد  خلطيبا نمونه BCG مخلوط واكسن
ميلي  ٥هر براي تهيه گستره كنترل مثبت به ازاي  :است فست منفي

اضافه شود تا به خلط  BCG از واكسن ميلي ليتر. /١ ،خلط ليتر
بدست آيد. اين مرحله در  فست+ باسيل اسيد ٢+ تا ١كنترلي معادل 

كه از نمونه  رتيب. بدين تشودانجام  بيولوژيك كابينت ايمنيداخل 
 شده و سپس آنها راتهيه  گسترهمخلوط شده با واكسن به تعداد زياد 

  فيكس و در دماي اتاق و در جعبه لام نگهداري نماييد. 

هاي خلط كه از نظر باسيل اسيد از نمونههايي گسترهبه تعداد زياد 
و سپس آنها را فيكس و در دماي منفي هستند تهيه نموده و  فست
  در جعبه لام نگهداري نماييد. اتاق و

آميزي فلوروكروم علاوه بر كنترل منفي خلط براي روش رنگ توجه:
نيز  اورئوس فيلوكوكوساستاو  اشريشيا كليبايد از مخلوط دو باكتري 

  به عنوان كنترل منفي استفاده كرد.

ها به عنوان كنترل مثبت از اين گستره ،آميزيدر هر ران رنگ بايد
  ود.استفاده ش

منفي كنترل ها به عنوان آميزي از اين گسترهبايد در هر ران رنگ
  استفاده شود.

 

ان ذكر ر). تمام نتايج گزارش شده بايد با مشخصات كامل و Reporting and Storage of Slides( هاگزارش نتايج و نگهداري لام .٥

هاي مثبت گستره گردد.بايگاني اگانه در جعبة نگهداري لام و سپس جد ابتدا تميزمثبت و منفي هاي گسترهد. آميزي ثبت شونرنگ
 ماه نگهداري شوند. ٦هاي منفي تا سترهسال و گ ٢بيماران تا 

به آزمايشگاه مركزي  كنترل كيفيتبراي منفي  هاياز گستره %١٠ مثبت وهاي گستره تمام هاي مراكز بهداشتيآزمايشگاهدر     

  ارسال گردد. دانشكده/دانشگاه

بيولوژيك  ايمني كابينت كنترل كيفيتميكروسكوپ و  كنترل كيفيت). شامل Instrument Calibration( تجهيزات كيفيتكنترل  .٦

 است. 

 صورت روزانه و ماهانه است . بهميكروسكوپ كنترل كيفيت:  

ز كاغذ مخصوص لنز يا دستمال در ابتدا با استفاده ا ،وغناز رميكروسكوپ  عدسي كردن در پايان كار روزانه براي تميز: روزانه 

لنز را تميز نماييد و در انتها الكل اضافي را كاملا خشك  %٧٠اتيليك از روي لنز برداشته، سپس با الكل  كاغذي روغن اضافي را
 %٧٠با الكل اتيليك لام  نگهدارنده زيرگيره و هاي رومنجر به كدر شدن لنز نگردد. همچنين قسمت %٧٠آب الكل كنيد تا رسوب 
  ميكروسكوپ را بر روي آن قرار دهيد.  كار روكش اتمام از تميز شوند. پس

كل اضافي را با لصله اابلاف استفاده نماييد. %٧٠به الكل اتيليك  آغشته كندانسور از گاز و چشمي هايعدسي كردن براي تميز ماهانه:

  دستمال كاغذي/ گاز طبي لنز خشك نماييد.

  از تست دود ( تواندكاربر مي. ايمني بيولوژيككابينت  ماهانه كيفيتكنترلSmoke Test كابينت ماهانه  كنترل كيفيت) براي

در سطح  استاندارد و  را كابينت ايمني بيولوژيك روشن و شيشه را كابينت ايمني بيولوژيك در ابتدا .كنداستفاده  بيولوژيكايمني 
 ٥نماييد. در حين كار اين اندازه بايد هميشه رعايت شود.   باز مني بيولوژيككابينت اي كاريسطح  پايه متر ازسانتي ٢٠-٣٠ محافظتي
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اتاق بسته  رد و پنجره و خاموش اتاقفن  كه كنيد دقت .برقرار گردد كابينت ايمني بيولوژيك داخلي هواي چرخش تا زمان دهيد دقيقه
مشتعل و پس از چند لحظه خاموش كنيد تا دود كند. سپس  اي را در كنار هم بدون آغشته كردن به الكلباشد. چند سواب چوبي پنبه

كابينت ايمني و در تمام طول پنجره  كابينت ايمني بيولوژيكمشبك ابتداي  قسمت بالاي ،كابينت ايمني بيولوژيك  داخل ها را درسواب
 دود، عملكرد نشت صورت شود. دريخارج نم كابينت ايمني بيولوژيكحركت دهيد تا اطمينان حاصل كنيد كه هيچ دودي از  بيولوژيك

   .انجام شودارزيابي فني  شركت سازندهتوسط  مورد تاييد نمي باشد و بايد كابينت ايمني بيولوژيك

                                                            .شود مي مختل دود مكش قرار داده نشود زيرا كابينت ايمني بيولوژيك داخل در اضافي وسايل كنيد دقتنكته: 

 شامل موارد زير مي باشد ارزيابي خارجي بخش سل آزمايي سل است. : شامل شركت در برنامه سالانه مهارتخارجي كنترل كيفيت:  

  :هاي مجهول (آزمايي سل است. در اين برنامه نمونهشامل شركت در برنامه سالانه مهارتالزاميPanel Testingل ) حداقل دو بار در سا

 گردد. سل ارسال ميهاي تشخيص آزمايشگاهآزمايي برنامه مهارتبراي 

 :ها است.كه شامل پايش و ارزيابي فني ميداني و بازبيني گسترهتكميلي    

 پايش و ارزيابي فني ميداني )On Site Evaluation:(  عملكرد بخش سل آزمايشگاه توسط ارزيابان و مميزين دوره ديده و داراي

 گردد و در صورت صلاحديد مميزين، آموزش در محلگزارش ميبه صورت كتبي شود. موارد عدم انطباق رزيابي و پايش ميصلاحيت ا
 گردد.و درگزارش بازديد ذكر مي شودداده مي

  ها (گسترهبازبينيRechecking( :هداشت ها را به آزمايشگاه مركزي بهاي تشخيص سل مراكز بهداشتي شهرستان، گسترهآزمايشگاه

سل مراكز  تشخيص هايدر حال حاضر در نظام مراقبت آزمايشگاهي، در آزمايشگاهدانشگاه/ دانشكده براي بازبيني ارسال مي نمايند. 
  ماهيانه بازبيني مي شوند. تصادفيبصورت هاي منفي از گستره %١٠هاي مثبت و بهداشتي تمام گستره
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